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༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའྱི་ཤེས་རྱིག་སོབ་ཡོན་ཆེད་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་

ཚད་མཉམ་བོད་ཡྱིག་དྱི་ཤོག

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་༢༩ ཉྱིན། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༣། ཁོན་བསོམས་བརྒྱ་ཆ། ༡༠༠

ཀ༽	 གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།	15%

ཁྱེད་ཚོ་ཕྲུ་གུ་ཡྱིན་ཡང་ནང་ཁུལ་འཆམ་པོ་དང། ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུ་དྱེ་གལ་གནད་ཆྱེན་པོ་རྱེད། དྱེ་

བཞྱིན་ཁྱེད་ཚོས་གཙང་སྦྲ་དོད་པོ་བས་ནས་གཟུགས་པོ་གཙང་མ་ཆགས་པ་དང། ལུས་ལ་ན་ཚ་མ་ཕོག་པ། 

བདྱེ་ཐང་ཡོང་བ་བཅས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཟབ་གཟབ་ནན་ནན་བྱེད་དགོས། ང་ཚོ་མྱི་རབས་རྒན་པས་ཁྱེད་ཚོ་

དྱིན་ཆུང་དུ་མ་བཏང་བར་ཁྱེད་ཚོ་ལ་རྱེ་བ་ཆྱེན་པོ་བཅོལ་གྱི་ཡོད། དྱེ་རྱིས་ཁྱེད་ཚོས་ང་ནྱི་བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་

ཆབ་སྱིད་ལ་༸ཞབས་འདྱེགས་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་བསམ་པ་དགོས། དུས་ཀུན་ཏུ་བདྱེ་སྡུག་བཟང་ངན་གང་

བྱུང་ཡང་རང་གྱི་སྱེམས་ཤུགས་ར་བ་ནས་མ་ཆག་པར། གནའ་དྱེང་གྱི་སོབ་སྦོང་ལ་བརོན་པ་བས་ཏྱེ་བོད་མྱི་

ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

1) གོང་གསལ་བརོད་པ་འདྱི་བཀླགས་ཏྱེ་གཤམ་གྱི་དྱི་བར་ལན་བྱིས། ༡༠

༡། གོང་གྱི་བརོད་དུམ་འདྱིར་ཅྱི་ཞྱིག་གྱི་སོར་བྱིས་ཡོད་དམ།

༢། མྱི་ཚེའྱི་ནང་སྱེམས་ལ་འཛིན་དགོས་པའྱི་བསབ་བ་གང་དག་གནང་འདུག་གམ།

༣། མྱི་རབས་རྒན་པ་ཚོས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྱེ་ག་རྱེ་གནང་འདུག་གམ།

༤། བོད་མྱི་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཡོང་བར་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།

༥། སྐྱིད་སྡུག་ལྱེགས་ཉྱེས་ཅྱི་བྱུང་ཡང་ག་རྱེ་བྱེད་དགོས་སམ།

2) གོང་གསལ་བརོད་དུམ་ལས་མྱིང་ཚིག་དང་བ་ཚིག་ལྔ་རྱེ་ཟུར་འདོན་གྱིས། ༥



(2)

ཁ།	བརྡ་སྤོད་དང་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་།	20%

1) བརྡ་སྤོད། ༥x༢=༡༠

༡། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་གང་དག་ཡྱིན་ནམ།

༢། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦོར་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ནམ།

༣། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཀང་ཡང་འང་གསུམ་ལ་དཔྱེ་བརོད་རྱེ་བྱིས།

༤། རྟགས་འཇུག་སབས་སོན་འཇུག་ལྔ་ཕོ་མོ་མ་ནྱིང་ཇྱི་ལྟར་དབྱེ་ཡོད་དམ།

༥། བ་ཚིག་ཟ་དང་། གཏོང་། ཀློག་བཅས་ཀྱི་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྱིས།

2) རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང། ༥x༢=༡༠

༡། ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའྱི་མཛད་རྱེས་གང་རུང་གཉྱིས་བྱིས།

༢། བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྱེལ་བ་སུ་ཡྱི་སབས་སུ་བྱུང་ཡོད་དམ།

༣། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲྱེང་གང་གྱི་སབས་སུ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་ལུགས་སོལ་བཏོད་ཡོད་དམ།

༤།  ང་ཚོ་རྒྱ་གར་དུ་སྐབས་བཅོལ་ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནམ།

༥། ས་སྐ་ཆོས་བརྒྱུད་སོལ་གཏོད་མཁན་སུ་ཡྱིན་ནམ།

ག	 རྒྱུན་སྤོད་ཡིག་རིགས།	10%

རང་གྱི་དགྱེ་རྒན་དང་། ཡང་ན།  སོབ་གོགས་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་མགོ་མཇུག་ཚང་བའྱི་གཏོང་ཡྱིག་ཅྱིག་བྱིས།

ང་།	 གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ཚིག་གྲུབ་རེ་བཟོས།	(ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་བརོད་དུམ་ཞིག་བཟོས་ནའང་འགིག)	10%

གོམ་གང་མདུན་སོ།   དཀའ་སྡུག་ཁད་གསད།    ཁ་བ་གངས་ཅན་ལོངས། 

གནའ་དྱེང་ཟུང་འབྱེལ།   འབད་བརོན་ལྷོད་མྱེད།

ཅ།	 ནོར་བཅོས།	10%

༡། དག་ཆ་ནོར་བཅོས། ༥

སོབ་སྒྲ་ནྱི་ཤྱེས་བ་ཡོན་ཏན་སྦངས་ས་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། ཆུ་ཚོད་འཁོ་བརླག་ཏུ་མ་བཏང་བར་གནའ་བོའྱི་ཟོལ་

རྒྱུན་རྱིག་གནས་དང་། དྱེང་རབས་མཚན་རྱིགས་གཉྱིས་ལ་སྦངས་ཏྱེ། བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་ཞལ་འདྱེགས་སྒྲུབ་



(3)

ཐུབ་པའྱི་བོད་མྱི་ཞྱིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན།

༢། ཕྲད་ནོར་བཅོས། ༥

ཤྱེས་ཡོན་ནྱི་མྱིག་ཟུང་ཡྱིན་ལ། དགྱེ་རྒན་ནྱི་མུན་པའྱི་སྨུག་རུམ་སྱེལ་མཁན་ཀྱི་སྒྲོན་མྱེ་དྱེ་ཡྱིན་སྟབས། གུས་

པས་བསྟྱེན་སྟྱེ། ཚད་མ་རྱིག་པ་དང་འབྱེལ་བའྱི་བོད་གྱི་གནའ་བོའྱི་རྱིག་གཞུང་ནང་དོན་རྱིག་པ་སྦངས་པ་

དང་། དྱེ་བཞྱིན་ཚན་རྱིག་ཡང་སྦངས་ནས་ངོ་གནོངས་མྱི་དགོས་པ་ཅྱིག་བྱེད་དགོས།

ཆ།		 རྩོམ་ཡིག	15%

ངའྱི་སོབ་གྲྭ།  ཡང་ན། ངའྱི་སོབ་གོགས།  ཞྱེས་པའྱི་བརོད་གཞྱི་གང་རུང་ལ་རང་བཞྱིན་བརོད་པའྱི་རོམ་ཡྱིག་

ཡྱིག་འབྲུ་བརྒྱ་ལས་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་བྱིས།

ཇ།	 སྤིར་བཏང་ཤེས་བྱ།	10%	(༥x༢=༡༠)

༡། མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གང་དག་ཡྱིན་ནམ།

༢། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་ཞྱི་བདྱེའྱི་གཟྱེངས་རྟགས་ག་དུས་བཞྱེས་པ་ཡྱིན་ནམ།

༣། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ཡྱི་མྱིང་བྱིས།

༤། གཞུང་འབྱེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་མྱིང་བྱིས།

༥།  བོད་ཀྱི་མང་གཙོ་དུས་ཆྱེན་ག་དུས་དབུ་བརྱེས་པ་ཡྱིན་ནམ།

ཉ།	 གཤམ་གི་ཨིན་ཚིག་འདི་བོད་ཡིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་བྱོས།	10%

I was born in a small village called Taktser, in the northeast of Tibet, on the fifth day of the fifth 
month of the Wood Hog Year of the Tibetan calendar-that is, in 1935. Taktser is in the district called 
Dokham, and that name is descriptive, for Do means the lower part of a valley that merges into the 
plains, and Kham is the eastern part of Tibet where the distinctive race of Tibetans called Khampa 
lives. Thus Dokham is the part of Tibet where our mountains begin to descend to the plains of the east, 
towards China. Taktser itself is about 9,000 feet above the sea. 

It was beautiful country. Our village, which lay on a little plateau, was almost encircled by fertile 
fields of wheat and barley; and the plateau, in turn, was surrounded by ranges of hills which were 
covered by grass-thick and vividly green.

༼བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག༽


