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༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའ་ིཤེས་རྱིག་སོབ་ཡོན་ཆེད་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་ཚད་མཉམ་བོད་ཡྱིག་དྱི་ཤོག 
དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད།  ༣                                                      ཁོན་བསོམས་བརྒྱ་ཆ། ༡༠༠ 
 

ཀ༽ གོ་རོགས་ནུས་རྩལ།  ༡༥ 
 ང་རང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་འདྱི་དག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིག་གཞུང་ཞྱིག་རེད། 
རྱིག་གཞུང་འདྱི་ཇྱི་ཙམ་ཉར་ཚགས་ཐུབ་པའྱི་ཚོད་ཀྱིས་བོད་པ་ཟེར་བའྱི་མྱིང་ལོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱི་
གནས་ཐུབ་པ་དང་། རྱིག་གཞུང་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་གོམས་གཤྱིས་བརླག་པ་ཡྱིན་ན་སོ་སོ་ཕོ་རོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་
ཆགས་ཏེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་རེད། 
དེང་སང་བོད་མྱི་རྱིགས་རྱིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག་འགོ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁའྱི་དུས་མཚམས་སེབས་ཡོད་པར་བརེན། 
བོད་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིག་གཞུང་བོད་པའྱི་རྣམ་པ་མ་བརླག་
པར་ཟྱིན་ཐུབ་པར་བེད་རྒྱུ་འདྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པས་ཁེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་སེམས་ལ་ངེས་པར་བེད་དགོས། 
གོང་གྱི་བརོད་པ་ལེགས་པར་བཀླགས་ནས་གཤམ་གསལ་དྱི་བ་ཁག་ལ་ལན་བྱིས། 
༡། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་དེ་གང་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིག་གཞུང་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།   ༣ 
༢། བོད་མྱི་རྱིགས་གནས་ཐུབ་པར་གང་བེད་དགོས་སམ།  ༣ 
༣། བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་གོམས་གཤྱིས་མེད་ན་གང་འབྱུང་སྱིད་དམ།  ༣ 
༤། བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་རྩ་བརླག་འགོ་ཉེན་ཆེ་བའྱི་སྐབས་ང་ཚོས་གང་བེད་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད།  ༣ 
༥། གོམས་གཤྱིས།   ཉར་ཚགས།   རྩ་བརླག་བཅས་ལ་ཚིག་སྒྲུབ་རེ་བཟོས།  ༣ 
 

ཁ༽ བརྡ་སོད་དང་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་།  ༢༥ 
༡། རྣམ་དབེ་གཉྱིས་བཞྱི་བདུན་པ་དང་།  དེ་ཉྱིད་ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག  ཅེས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་ལ་དོན་གྱི་
འཇུག་ཡུལ་ལྔ་པོར་དཔེར་བརོད་རེ་བྱིས།  ༥ 
༢། མཐུན་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཚིག་རྒྱན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་། དེ་དག་ལ་དཔེར་བརོད་རེ་བྱིས།  ༥ 
༣། གཤམ་གསལ་དཔེར་བརོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབེ་གང་ཡྱིན་ངོས་འཛིན་བོས།  ༥ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཆོས་བེད།      མཁས་པ་ལས་ལེགས་བཤད།      ཀ་ཡེ་གོགས་པོ།     དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེ་ཡོད་
པར་ཤེས།          རྒྱ་གར་བ། 
༤། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་གང་རུང་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་བྱིས།  ༥ 
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༥། ནང་ཆོས་སྦྱངས་ནས་རང་ཉྱིད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཇྱི་བྱུང་སྐོར་ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་ལས་མྱི་ཉུང་བར་བྱིས།  ༥ 
ག༽ གཤམ་གསལ་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དག་ཆ་ནོར་བཅོས་གྱིས།  ༡༠ 
གཞྱི་བེད་བོད་མྱི།      བརེས་ཅོས།      འཁོར་གཡུག་སྲུང་སོབ།   དགོང་མཆར།    སྐད་ཡྱིག་ཉམ་ཆགས། 
ང༽ གཤམ་གསལ་མྱིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ཕོགས་བྱིས།  ༡༠ 
མཁས་པ།          འཇམ་པོ།          ངན་པ།          བརྩོན་འགྲུས།          ཡ་རབས། 

 

ཅ༽  གཏོང་ཡྱིག    ༡༠ 
རང་གྱི་ཕ་མར་རང་ཉྱིད་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐོག་ངང་སོབ་སྦྱོང་ལ་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བེད་མུས་ཡྱིན་པའྱི་གཏོང་
ཡྱིག་ཅྱིག་བྱིས། 

ཆ༽  སྱིར་བཏང་ཤེས་བ།  ༡༠ 
༡། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གང་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་བཀའ་ཤག་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཐོག་མ་དབུ་ཚུགས་པ་རེད།  ༢ 
༢། ལོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ཐེངས་ག་ཚོད་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་དམ།  ༢ 
༣། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་གང་ཡྱིན་ནམ།  ༢ 
༤། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུའྱི་སྐུ་དུས་སུ་རབ་བྱུང་གྱི་སེ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་རེད།  ༢ 
༥། ས་ས་ལེགས་བཤད་མཛད་པ་པོའ་ིམཚན་བྱིས། ༢ 

ཇ༽ འབྱི་རྩོམ།  ༡༠ 
གཤམ་གསལ་བརོད་གཞྱི་གཉྱིས་ལས་གང་རུང་གཅྱིག་ལ་རང་རྩོམ་ཡྱིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མྱི་ཉུང་བར་བྱིས།   
ད་ལྟའྱི་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་སྐོར།     ཡང་ན།     ངའྱི་ཕུགས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ། 

ཉ༽  ཕབ་སྒྱུར།  ༡༠ 
བོད་སྐད་ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་གྱིས། 
Generally, many Tibetans have trust in me, if I remained as the head of the state, although this may 
help Tibetans in retaining unity and feel more joy and comfort, in the long run, this would obstruct 
them in expressing their varied thoughts and opinions. For establishing a genuine democracy, each 
individual bearing their own responsibility should express all their views and determine decisions after 
discussing and analyzing those varied views. If I take the responsibility, I observe that there is risk of 
long-term harm and little benefit. Therefore, I declare tha I will not take the responsibility as the head 
of state when Tibet regains her independence in the future. 

 


