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ཀ༽ས་ེཚན་དང་པ་ོ། སྱིར་བཏང་ཤསེ་བྱ།      SECTION 1 General Knowledge (Marks 10) 
༡། སྱི་ནོར་༸གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་རསེ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་ཐགོ་མར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཡདོ་དམ། 

ཀ༽ ཨ་རྱི།     ཁ༽ དབྱྱིན་ཡུལ། 
ག༽ ཇར་མ་ནྱི།    ང༽ ཉྱི་ཧངོ་། 

1. Which is the first country that His Holiness the Dalai Lama made a foreign tour after coming into exile? 

a) The United States of America   b) Great Britain 

c) Germany     d) Japan 

༢། ཉ་ེཆར་༸གངོ་ས་མཆགོ་གྱི་ཕག་དབེ་གསར་ ཤོས་དའེྱི་ནང་དནོ་གཙ་ོབ་ོགང་ཡྱིན། 
ཀ༽ ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརནེ་པའྱི་བཟང་སདོ།   ཁ༽ བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག 
ག༽ ལ་ོང་ོ ༧༠ ཙམ་གྱི་རྒྱ་བདོ་གཉྱིས་ཀྱི་འཐབ་རདོ།  ང༽ ནང་ཆསོ་ང་ོསདོ། 

2. What is the central theme of the latest book by His Holiness Dalai Lama? 

a) Secular Ethics      b) Tibetan Environment  

c) Seven Decades of Struggle with China and Tibet  d) Introduction to Buddhism  

༣། ༡༩༨༧ ལརོ་སམེས་དང་སགོ་ག་ིཚགོས་འདུ་ཐགོ་མར་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐབས་༸གངོ་ས་མཆགོ་དང་ལྷན་དུ་ནུབ་ཕགོས་ཚན་རིག་པ་སུ་ཡདོ་དམ། 
ཀ༽ རྱི་ཅཌ་ཌ་ེབཊེ་སན།    ཁ༽ ཌ་ེནེལ་གལོ་མན། 
ག༽ ཕརེན་སེས་ཀ་ོབ་ེར་ེལ།   ང༽ མ་ེཐའེུ་ར་ེཅཌ། 

3. Who was the western scientist who attended the first Mind and life Dialogue in 1987 along with H.H. the 

Dalai Lama? 

a) Richard Davidson     b) Daniel Goleman 

c) Francisco Verala     d) Matthieu Richard 

༤། ༸གངོ་ས་མཆགོ་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སརེ་ཞབས་སརོ་ག་དུས་འཁདོ་ཡདོ། 
ཀ༽ ༡༩༥༩ ཁ༽༡༩༦༠  ག༽༡༩༦༡  ང༽༡༩༦༢ 

4. When did His Holiness Dalai Lama move to Dharamsala, Himachal Pradesh? 

a) 1959  b)1960  c) 1961  d)1962 

༥། ཉ་ེཆར་ས་ཡམོ་བརྒྱབ་སའྱི་ས་ཁུལ་དྱིང་རྱི་ཞསེ་པ་བདོ་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་དུ་ཡདོ། 
ཀ༽ མངའ་རྱིས། ཁ༽ གཙང་། ག༽ ལྷ་ས།  ང༽ ལྷ་ོཁ། 

5. In which region is Dingri (Tingri), the site of the recent earthquake, located? 

a) Ngari  b) Tsang  c) Lhasa  d) Lhoka 

༦། སྐུའྱི་གཅནེ་པ་ོརྒྱལ་བ་ོདནོ་གྲུབ་ལགས་སྐུ་གཤགེས་ཡུལ་གང་དུ་ཡྱིན། 
ཀ༽ འབྲས་ལངོས། ཁ༽ ཀ་སྦུག ག༽ ར་ོར་ེགྱིང། ང༽ ལྱི་ལྱི། 

6. Where did Gyalo Dhondup, the elder brother of the 14th Dalai lama, pass away? 

a) Sikkim b) Kalimpong  c) Darjeeling d) Delhi  

༧། བསྡུས་གྲྭ་ཞསེ་པའྱི་རྱིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བདོ་དུ་ཐགོ་མར་སལོ་གཏདོ་མཁན་སུ་ཡྱིན། 
ཀ༽ ཕ་པ་ཆསོ་སངེ།    ཁ༽ས་སྐྱ་པཎཏི།  
ག༽ བ་མ་ཙོང་ཁ་པ།     ང༽ མྱི་ལ་རས་པ།  

7. Who was the first scholar to introduce Buddhist dialectics (Düdra – collected topics) in Tibet? 

a) Chapa Chökyi Sengé    b) Sakya Pandita  

c) Lama Tsongkhapa    d) Mila Ralpa 



༨། བཙན་བྱལོ་ནང་གཡུང་དྲུང་བནོ་གྱི་གདན་ས་གཙ་ོབ་ོགང་དུ་ཆགས་ཡདོ། 
ཀ༽ ས་ོལན་གཞྱིས་ཆགས། ཁ༽ མནོ་ག་ོགཞྱིས་ཆགས། ག༽ ར་ོར་ེགྱིང།   ང༽ ད་ེར་དྷུན།  

8. Where is the main Yungdrung Bön Monastery in exile located? 

a) Solan   b) Mundgod   c) Darjeeling  d) Dehradun 

༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལརོ་བདོ་མྱི་ག་ཚདོ་ལ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་ནས་དམངས་གཙ་ོདང་རང་དབང་ཆདེ་དུ་གཟེངས་རགས་གནང་ཡདོ། 
ཀ༽ གཅྱིག  ཁ༽ གཉྱིས། ག༽ གསུམ། ང༽ བཞྱི། 

9. How many distinguished Tibetans were honored with the Democracy Service Medal by the National 

Endowment for Democracy (NED) in 2024? 

a) One  b) Two  c) Three  d) Four  

༡༠། ཉ་ེབའ་ིའཆར་ྋགངོ་ས་མཆགོ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་གང་འབུལ་ཡདོ་དམ། 
ཀ༽ པདྨ་ཤྱི་གཟངེས་རགས།    ཁ༽ རྒྱ་གར་མྱི་སརེ་ལག་ཁརེ། 
ག༽ སྲུང་སྐྱབོ་རྱིམ་པ་མཐ་ོཤོས།    ང༽ བརན་བཞུགས། 

10. What has the Indian Government recently offered to His Holiness the Dalai Lama? 

a) Padma Shri Award    b) Citizenship   

c) Z-category security    d) Long life ceremony 

 
ཁ༽ས་ེཚན་གཉྱིས་པ། ལ་ོརྒྱུས་དང་ཆབ་སྱིད། བརྒྱ་ཆ་༣༠། གཤམ་གྱི་དྱི་བའྱི་ལན་འགྱིག་པ་ད་ེགདམ་དགསོ། 

SECTION 2 (HISTORY AND POLITICS) Choose the correct answer (30 marks) 

༡། ༸གངོ་ས་མཆགོ་བཙན་བྱལོ་དུ་ཐགོ་མར་ཞབས་སརོ་འཁདོ་སའྱི་མངའ་ས་ེགང་ཡྱིན། 
ཀ༽ ཨ་སམ།     ཁ༽ ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ།  
ག༽ ཇ་མུ་ཀཤ་མྱིར།     ང༽ ཧྱི་མ་ཅལ།  

1. Which Indian state did His Holiness the Dalai Lama first arrive in when he came into exile? 

a) Assam     b) Arunachal Pradesh  

c) Jammu & Kashmir    d) Himachal Pradesh 

༢། བདོ་མྱི་མང་སྱི་མཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་གསར་དུ་བདམས་ཐནོ་གནང་བའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མཚན་གང་ཡྱིན། 
ཀ༽ ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད།     ཁ༽ ནོར་འཛནི་སོལ་མ། 
ག༽ ཡ་ེཤེས་དབང་མ།ོ     ང༽ ཡ་ེཤེས་སལོ་མ། 

2. Who was recently elected as the Chief Justice Commissioner of the Tibetan Supreme Justice Commission by 

the Tibetan Parliament-in-Exile? 

a) Dawa Phunkyi     c) Norzin Dolma   

c) Yeshi Wangmo    d) Yeshi Dolma 

༣། བཀའ་བནོ་ཁྱི་པ་རྣམས་ལས་སྱིད་སྐྱངོ་གྱི་མཚན་གནས་དང་པ་ོབཞསེ་མཁན་སུ་རདེ། 
ཀ༽ ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆ།ེ    ཁ༽ འབུམ་རམས་པ་བ་ོབཟང་སངེ་ག ེ
ག༽ སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང།    ང༽ བསདོ་ནམས་སབོས་རྒྱལ། 

3. Who was the first Kalon Tripa to be honored with the title of ‘Sikyong’?  

a) Samdhong Rinpoche    b) Dr Lobsang Sangay  

c) Penpa Tsering     d) Sonam Topgyal 

༤། ཉ་ེལམ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སྐྱྱིད་ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚགོས་ཆནེ་གང་གྱི་སར་བདོ་དནོ་སརོ་གཏམ་བཤད་གནང་ཡདོ།  
ཀ༽ མཉམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚགོས།    ཁ༽ ཇྱི་ནྱི་ཝ་ཚགོས་ཆནེ། 
ག༽ རྒྱལ་སྱིའྱི་བདོ་དནོ་ཚགོས་ཆནེ།   ང༽ ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས། 

4. On which international platform did former Tibetan political prisoner Namkyi recently give an emotional 

testimony about the Tibetan cause?  



a) United Nation     b) Geneva Summit  

c) V-TAG Dharamsala    d) U.S. Congress  

༥། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ག་དུས་དབུ་བརསེ་པ་རདེ། 
ཀ༽ ༡༩༦༠ ཁ༽༡༩༥༩  ག༽༡༩༦༢ ང༽༡༩༧༠ 

5. In which year was the Tibetan Parliament-in-Exile established? 

a) 1960   b) 1959   c) 1962   d) 1970  

༦། གཡུ་དྲུང་མཚ་ོམསོ་བརམས་པའྱི་དབེ་མགནོ་པ་ོརྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྱིད་དབང་ཞསེ་པ་ད་ེཁམས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ལ་ོརྒྱུས་སརོ་རེད་དམ། 
ཀ༽ས་ེདག།ེ ཁ༽ལྱི་ཐང། ག༽ཉག་རངོ། ང༽རྒྱལ་ཐང།  

6. Yungdrong Tsomo’s book titled “The Rise of Gonpo Namgyal” is about the political history of which region 

in Kham? 

a) Dege  b) Lithang  c) Nyarong d) Gyalthang  

༧། འབུམ་རམས་པ་རྒན་རྒྱ་ལསོ་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆ་ཁག་གྱི་ནང་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཞུ་འབདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་གཙ་ོབ་ོགང་ཡྱིན། 
ཀ༽ བདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག    ཁ༽ བཅའ་སདོ་སབོ་གྲྭ 
ག༽ འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་།    ང༽ ཆསོ་དད་རང་མསོ། 

7. Which Tibet-related issue does Dr. Gyalo vehemently speak out against at various international platforms? 

a) Tibet’s environment    c) Colonial boarding school  

b) Human rights     d) Religious Freedom   

༨། ཉ་ེལམ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་དབེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྐྱ་ོགདུང་ཞསེ་པའྱི་རམོ་པ་པ་ོསུ་རདེ། 
ཀ༽ ཚ་ེརྱིང་དབང་མ།ོ     ཁ༽ བ་མ་སྐྱབས། 
ག༽ ཚ་ེརྱིང་གཡང་འཛོམས་བ་མ།    ང༽ ཚ་ེརྱིང་ཤཱཀ། 

8. Who is the author of the recently published book titled “The Politics of Sorrow”? 

a) Tsering Wangmo     b) Lama Kyab  

c) Tsering Yangzom Lama    d) Tsering Shakya  

༩། ར་རྒྱ་གངས་ལངོས་ཤསེ་རྱིག་ནརོ་བུ་སབོ་གྱིང་མད་ོསྨད་ས་ཁུལ་གང་དུ་ཡདོ། 
ཀ༽ བ་བྲང། ཁ༽ རྔ་པ།  ག༽ རྨ་ཆུ།  ང༽ མག་ོལོག 

9. In which part of Amdo Ragya Sherig Norbu School was located? 

a) Labrang b) Ngaba c) Machu  d) Golok 

༡༠། ༡༩༡༤ ལའོ་ིསྱིམ་ལའྱི་ཆྱིངས་ཡྱིག་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ག་ཚདོ་བར་བཞག་ཡདོ། 
ཀ༽ གཉྱིས། ཁ༽ གསུམ། ག༽ བཞྱི།  ང༽ ལྔ། 

10. How many countries were involved in the Shimla Agreement of 1914? 

a) Two  b) Three  c) Four   d) Five 

༡༡། བཙན་བྱོལ་བདོ་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་དབར་ལ་ད་བར་ཞྱི་མལོ་ཐངེས་ག་ཚདོ་བྱུང་ཡདོ། 
ཀ༽ བརྒྱད། ཁ༽ དགུ  ག༽ བཅུ།  ང༽ བཅུ་གཅྱིག 

11. How many rounds of dialogue have taken place so far between the Central Tibetan Administration in exile 

and the Chinese government? 

a) Eight  b) Nine  c) Ten   d) Eleven 

༡༢། ཡུལ་གར་བའྱི་ཚརོ་བ་དང་འབྲལེ་བའྱི་སྙན་ངག་ལྷ་ས་དན་གླུ་ཞསེ་པ་ད་ེསུས་བརམས་པ་རདེ། 
ཀ༽ ར་ོརྱིང་བསན་འཛནི་དཔལ་འབྱོར།   ཁ༽ ཤེལ་དཀར་གྱིང་པ། 
ག༽ དག་ེའདུན་ཆསོ་འཕེལ།    ང༽ དནོ་གྲུབ་རྒྱལ།  

12. Who has composed the famous poem “The Song of Lhasa Memories”?  

a) Doring Tenzin Paljor    b) Shelkar Lingpa  

c) Gedun Chopel     d) Dhundrup Gyal  



༡༣། དབྱྱིན་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་སུ་རདེ། 
ཀ༽ བསན་འཛནི་དབྱངས་སྐྱྱིད།    ཁ༽ ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་སྐྱྱིད། 
ག༽ ཡ་ེཤེས་དབང་མ།ོ     ང༽ འཕྱིན་ལས་ཆསོ་སྐྱྱིད། 

13. Who is the appointed Representative of the Office of His Holiness the Dalai Lama in London? 

a) Tenzin Yangkyi     b) Tsering Yangkyi  

c) Yeshi Wangmo     d) Thinley Choekyi 

༡༤། ༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའྱི་བ་མ་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་བཞྱི་པ་ངསོ་འཛནི་དང་གསརེ་ཁྱིར་མངའ་གསལོ་གྱི་བྱུང་རབས་ཤེལ་དཀར་ཕངེ་བ་རམོ་པ་པ་ོསུ་རདེ། 
ཀ༽ ཆུང་ཚ་ེརྱིང།     ཁ༽ གཙང་ཕྲུག་སབོས་ལགས། 
ག༽ བསདོ་ནམས་ར་ོར།ེ    ང༽ རྒན་བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན།  

14. Who is the author of the Tibetan book titled “Discovery, Recognition & Enthronement of His Holiness the 

Dalai Lama”, launched at the Library of Tibetan Works and Archives? 

a) Chung Tsering    b) Tsangdruk Topla  

c) Sonam Dorjee     d) Sonam Gyaltsen 

༡༥། བདོ་མྱི་མང་སྱི་མཐུས་ལྷན་ཁང་ནང་སྱི་མཐུན་རྒྱུན་ལས་ག་ཚདོ་ཡདོ། 
ཀ༽ དགུ  ཁ༽ བཅུ།  ག༽ བཅུ་གཅྱིག  ང༽ བཅུ་གཉྱིས། 

15. How many standing committee members are there in the Tibetan Parliament-in-Exile? 

a) Nine  b) Ten  c) Eleven d) Twelve  

༡༦། ཇ་ོབ་ོཤཱཀྱ་མུ་ན་ེད་ལྟ་བདོ་ཀྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གང་ག་ིརེན་གཙོར་བཞུགས་ཡདོ། 
ཀ༽ར་མ་ོཆ་ེགཙུག་ལག་ཁང་།    ཁ༽བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་།  
ག༽ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་།   ང༽ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་ཆནེ་མ།ོ 

16. In which Tibetan monastery is the sacred statue Jowo Shakyamuni kept as the main relic? 

a) RamocheTsuklalhang   b) SamyeTsuklakhang 

c) Rasa Tsuklakang    d) Sakya Lhakhang 

༡༧། བདོ་ཀྱ་ིབཙན་པ་ོརམི་བནོ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐབས་སུ་འཛངས་བནོ་ག་ཚདོ་བྱུང་ཡདོ། 
ཀ༽ ༥།    ཁ༽ ༧།   ག༽ ༣།   ང༽ ༡༣། 

17. How many intelligent advisory ministers emerged during the reign of successive Tibetan kings? 

a) Five  b) Seven  c) Three  d) Thirteen  

༡༨། ས་ེཆནེ་རྒྱལ་པོས་འག་ོམགནོ་ཆསོ་རྒྱལ་འཕགས་པར་བདོ་ཆལོ་གསུམ་ག་ིདབང་རསི་ཕུལ་བའ་ིལ་ོགང་ཡནི། 
ཀ༽ ༡༢༥༣།  ཁ༽ ༡༣༦༨།  ག༽ ༡༦༤༢།  ང༽ ༡༢༤༧། 

18. In which year did the Sakya ruler Drogön Chögyal Phakpa receive administrative authority over the three 

provinces of Tibet from the Sechen king? 

a) 1253  b) 1368  c) 1642  d) 1247 

༡༩། ས་ེསིད་ཅསེ་པའ་ིདཔནོ་གནས་ད་ེཐགོ་མར་བདོ་ཀྱ་ིགཞུང་འཛནི་སུའ་ིསྐབས་བྱུང་བ་ཡནི། 
ཀ༽དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའ་ིགཞུང་།    ཁ༽དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ག་ིགཞུང་།  
ག༽ཕག་གྲུ་ས་ེསདི་ཀྱ་ིགཞུང་།    ང༽ས་ེཔ་གཙང་པའ་ིགཞུང་། 

19. Which Tibetan ruling government first introduced the political title of Regent (Desi)? 

a) Sakya Rule     b) Gaden Phodrang  

c) Phadru Regency   d) Rule of Depa Tsangpa 

༢༠། ༧གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆནེ་པ་ོཔ་ེཅངི་དུ་གདན་འདནེ་ཞུ་བ་པ་ོམན་ཇུའ་ིགངོ་མ་སུ་ཡནི། 
ཀ༽ ཤུན་ཙ།ེ  ཁ༽ ཆན་ལུང་།  ག༽ ཤོན་ཐངོ་།  ང༽ ཁང་ཤ།ི 

20. Which Manchu emperor invited the Great 5th Dalai Lama to Peking (Beijing)? 

a) Shunzhi b) Qianlong c) Xuantong d) Khangxi 



༢༡། ཕ་ོལྷ་བ་བསདོ་ནམས་སབོས་རྒྱལ་གསི་ ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕངེ་གང་ག་ིསྐབས་སདི་བཟུང་པ་ཡནི། 
ཀ༽ ༡༣།   ཁ༽ ༧།   ག༽ ༣།   ང༽ ༥། 

21. During the time of which Dalai Lama did Phola Sonam Topgyal rule Tibet? 

a) Thirteen b) Seventh c) Third  d) Fifth 

༢༢།  ཤར་ཕགོས་ར་ིབའོ་ིར་ེནས།  དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་།  
མ་སྐྱསེ་ཨ་མའ་ིཞལ་རས།  ཡདི་ལ་འཁརོ་འཁརོ་བས་བྱུང་།  

ཞསེ་པའ་ིཤ་ོལ་ོཀ་ད་ེ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕངེ་གང་གསི་མཛད་པ་ཡནི་ནམ། 
ཀ༽ ༦།   ཁ༽ ༡༤།   ག༽ ༥།   ང༽ ༩། 

22. "From the eastern mountain peak, shines a clear bright moon. 

 The face of an eternal beloved, circumambulates my mind." 

 Which Dalai Lama composed this verse? 

a) Sixth  b) Fourteenth c) Fifth  d) Ninth  

༢༣། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༠༤ ལརོ་༧གངོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆནེ་པ་ོཉནེ་གཡལོ་དུ་ཕེབས་དནོ་གང་ཡནི་ནམ། 
ཀ༽ ནད་ཡམས་རནེ་གསི།    ཁ༽ ཆུ་ལོག་རནེ་གསི། 
ག༽ ཕའི་ིབཙན་འཛུལ་རནེ་གསི།   ང༽ ནང་འཁྲུག་རནེ་གསི། 

23. What was the main reason behind the escape of the 13th Dalai Lama in 1904? 

a) Pandemic     b) Flood    

c) Invasion from outside    d) Internal conflict 

༢༤། གཉའ་ཁ་ིབཙན་པ་ོཐགོ་མར་རྒྱལ་པ་ོགནང་སའ་ིཡུལ་ལུང་གང་ཡནི། 
ཀ༽ ཡར་ལུང་། ཁ༽ ཀངོ་པ།ོ  ག༽ ལྷ་ས།  ང༽ གཞསི་ཀ་ར།ེ 

24. What is the name of the place where Ngatri Tsenpo was first enthroned as king? 

a) Yarlung  b) Kongpo  c) Lhasa  d) Shigatse 

༢༥། ཨ། ཀ། མ། ཞསེ་པའ་ིཡགི་འབྲུ་གསུམ་པ་ོལྷ་མའོ་ིབ་མཚརོ་གཟིགས་མཁན་སུ་ཡནི་ནམ། 
ཀ༽ སག་བྲག་རནི་པ་ོཆ།ེ    ཁ༽ པཎ་ཆནེ་རིན་པ་ོཆ།ེ 
ག༽ རྭ་སངེ་རནི་པ་ོཆ།ེ    ང༽ ཡངོས་འཛནི་ཕུར་ལགོ 

25. Who was the first to have a vision of A-Ka-Ma from the sacred lake of Lhamo Lhatso? 

a) Tatak Rinpoche    b) Panchen Rinpoche  

c) Radring Rinpoche    d) Yongzin Phurchok 

༢༦། བདོ་གཞུང་ནས་མཉམ་སེལ་རྒྱལ་ཚགོས་སུ་སྙན་ཞུ་ཐགོ་མ་གང་ནས་ཕུལ་ལམ། 
ཀ༽ ལྷ་ས།  ཁ༽ འབྲས་ལངོས།  ག༽ ཀ་སྦུག ང༽ ར་ོར་ེགིང་། 

26. From which place did the Tibetan government send its first petition letter to UNO? 

a) Lhasa  b) Sikkim   c) Kalimpong  d) Darejeeling  

༢༧། ཀ་སྦུག་བད་ེདནོ་ཚགོས་པ་ཞསེ་པ་སུས་བཙུགས་པ་ཡནི་ནམ། 
ཀ༽ མཁན་མགནོ་ལ་ོགསུམ།    ཁ༽ གཅནེ་མཁན་རིས་གསུམ། 
ག༽ བཤད་ཞལོ་ཆང་གསུམ།    ང༽ ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ། 

27. Who established the Kabhuk welfare committee? 

a) KhendronLho-sum    b) Chen-khen-tse-sum  

c) Sheshol-changsum   d) Nga-lum-jar-sum 

༢༨། བདོ་རང་སྐྱངོ་ལངོས་ག་སགི་ཨུ་ཡནོ་ལས་ཁུངས་ཀྱ་ིདབུ་འབེད་མཛད་སརོ་རྒྱ་ནག་ནས་འབརོ་བའ་ིསྐུ་ཚབ་སུ་ཡནི། 
ཀ༽ ཀྲང་ཅ་ིཨུ།   ཁ༽ ཐན་ཀ་ོསན།   ག༽ ཀྲའུ་ཨན་ལ།ེ   ང༽ དན་ཡ།ེ 

28. What was the name of the Chinese representative present during the inauguration of the Preparatory 

Committee for the Tibet Autonomous Region? 



a) Tang Chi Auo b) Tan Gup Sen  c) Tao An Li  d) Drenyi 

༢༩། ལགེས་བཅསོ་ལས་ཁུངས་ཞསེ་པ་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕངེ་གང་གསི་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཡནི་ནམ། 
ཀ༽ ༥།  ཁ༽ ༡༣།   ག༽ ༧།   ང༽ ༡༤ 

29. Which Dalai Lama established the Reform Office? 

a) Fifth  b) Thirteen c) Seventh d) Fourteenth 

༣༠། ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕངེ་གང་ག་ིསྐབས་མན་ཇུའ་ིགངོ་མ་དང་མཆདོ་ཡནོ་འབྲལེ་བ་འག་ོཚུགས་པ་ཡནི། 
ཀ༽ ༣།   ཁ༽ ༥།   ག༽ ༧།   ང༽ ༡༣།  

30. During the time of which Dalai Lama did the priest-patron relationship with the Manchu emperor begin? 

a) Third  b) Fifth  c) Seventh d) Thirteenth 

 
ག༽ས་ེཚན་གསུམ་པ། གཤམ་གྱི་དུམ་མཚམས་ད་ེབདོ་ཡྱིག་ནང་དུ་སྒྱུར་དགསོ།   བརྒྱ་ཆ། ༡༠ 

"Voice for the Voiceless is an important work for me and my people. Despite all the suffering and destruction, 

we still hold fast to the hope for a peaceful resolution of our struggle for freedom and dignity. Drawing on the 

lessons learned from my decades of engagement with Beijing, this book also aims to offer some thoughts on 

what might be the way forward. In my role as the Dalai Lama, there is no issue more important than what I 

describe in these pages." 

Voice for the Voiceless; over seven decades of struggle with China for my land and my people. 

His Holiness the Dalai Lama. 

 


