
བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཏན་ཉིན་སྱོབ་གྲྭ་

ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་

ཕྱོགས་བསྒིགས་། 

༢༠༡༤

(འདྱོན་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པ་།)



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 
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གླེང་བརྗོད། 

  འཇའ་དྲའ་དབཕས་ཀག་རྣབ་སྤྲུའ།  བཀའ་དྲགན་ཅན་གག་ས་བ་

དྲ་ན་ཐ་ན་བག་ནས་ཁྱུཕ་བ་་་ཡུ་ཁག་འ་ས་་ས་ས་ན་བ་ན་དབ་ྲ་རྣབས་

ཀག་ཕ་་རྒྱུན་བཟཕ་ྲ་་ཉབས་ྲ་ས་ར་ཆུད་དཕ་་ནས་ྲ་་་ཕ་འཕེའ་

་ཏ་ཕ་ཕགར་དཕ་།  དེཕ་རབས་བཛེས་ལའ་གག་འེ་ས་ཆར་་ནས་ྲ་

་་ཕ་འཕེའ་་ཏ་ཕ་ཕགར་དཕ་།  དེཕ་རབས་བཛེས་ལའ་གག་འེ་ས་ཆར་

ུཕ་ས་བ་སྦྱ་ཕ་དཕ་སྡུད་འེན་བ་ཆེད། སུད་སགར་་ནས་སྡ་ད་ལྷ་ས་བུའག་

བཐུན་ཚོ་ས་ཀག་བཐུན་འགྱུར་ར་་ས་རབ་འ་་་ཕག་འ་་༢༠༠༧  འ་་ནས་

བཟུཕ་འདག་་་ཤེས་རག་་འས་ཁུཕས་ཀགས་ུག་་་ཟུ་ས་འགན་སྡུར་

གག་འས་འགུའ་འདག་འདྲ་ཞག་་རྒྱ་བའ་འབྲུ་་་སུབ་གག་བ་ད་ྲའག་ས་བ་

ག་ཁ་་ཏུ་རྒྱ་ཁབ་ཏུ་སེའ་འ་་་བཙུ་ས་ཤགཕ་།  འདག་ལྟ་བུ་རེའག་སྒ་་ནས་

རཕ་རེའག་བ་ད་ཀག་ཤེས་རག་་འདག་ཕ་་ས་་ཕ་ཅགའག་ཐད་ནས་འག་་བ་

བགའག་རག་ས་ཀག་བསབ་ྲའག་འ་ཕས་སྤ་ད་ཟད་དུ་བེད་ྲ་ཞག་་ཏུ་འགྱུར་

བར་རེ་བ་དཕ་ུགད་ཆེས་བེད་ཀག་ུ་ད། 

  འདགར་སྡེ་ཚན་ྭ་་ཏུ་བ་་ས་ཏེ་སྡེ་ཚན་རེ་འ་འཛིན་ག་

་ཉགས་རེ་དཕ་།  སྡེ་ཚན་རེ་རེའག་ས་བ་ཕྲུ་་རྣབས་ཀག་ུག་་་ཟུ་ས་



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 
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རྣབས་་དེཕ་ཞགབ་ཚོ་ས་ཆུཕ་འ་པའ་ནས་སྡེ་ཚན་རེ་འས་ས་བ་ཕྲུ་་

ལེ་པད་་སུབ་དཕ་འེ་ས་་ས་འ་གག་བ་ད་འ་ལྔ་བཅས་བདབས་ུ་ད་

འ། ལེ་པད་ཀག་ུག་་་ཟུ་ས་རྣབས་འདགར་བདབས་བཀ་ད་བས་ུ་ད།

  ུག་་་ཟུ་ས་རྣབས་ཇུས་འ་་ད་བདེ་ཆེད་བཅད་་ཏུབས་

་ཕ་འཚབ་བས་ུ་ད་བ་ད་བ་ཕག་ས་བ་བ་རཕ་ཉགད་ཀག་ུག་་རགས་དཕ་ས་

ུགན་ྲར་ད་་ཕས་འཇ་ས་བཛོད། 

  བ་འ་ཕས་ྲར་འས་འགུའ་འདག་རྒྱུན་བཐུད་དེ་སེའ་རྒྱུ་འ་ས་

ན།  འས་ད་ན་འདག་ཚ་ས་ཚུད་དཕ་ས་བ་བའག་ུག་་་ཟུ་ས་ུར་རྒྱས་

ུ་ཕ་བ་འ་ད་ེ་རན་གག་འབད་བལ་ན་འ་ཁ་བའ་ཐབས་བེད་སྟབས། 

ད་ེ་རན་རྣབ་ྲས་འས་ད་ན་འདག་འ་་ཞ་་ས་འདེ་ས་དཕ་་འ་ཆེན་

ད་ན་ཆེན་དུ་བལགས་ཏེ་ས་བ་ཕྲུ་་ཚོར་སྐུའ་ས་ཕ་བེད་རྒྱུའག་རེ་བ་དཕ་

བཅས། 

    བ་ད་བགའག་སྒག་་འཛུ་ས་ཤེས་རག་་འས་ཁུཕས་ནས། 

      ཕག་འ་་༢༠༡༥ ཟླ་༢ ཚེས་ ༡༢ ཉགན། 



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  86

ཕ་་དབཕ་ཤེས་རབ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

འཛིན་རགབ་དཕ་ྲ་།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  87

ཕ་་དབཕ་བས་ད་སྒ་ན། བདེ་སྐྱགད་གགཕ་སབ་བྷ་ཊ།

འཛིན་རགབ་དཕ་ྲ་།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  88

འཛིན་རགབ་དཕ་ྲ་།

ྲ་སཕས་ཆ་ས་སྒ་ན།   བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  89

འཛིན་རགབ་་ཉགས་ྲ།

ཉག་བ་བཀྲ་ཤགས། (ཁ) སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  90

འཛིན་རགབ་་ཉགས་ྲ།

བསྟན་འཛིན་ྲ་སཕས། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་ཊ་་ཏན་ས་བ།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  91

འཛིན་རགབ་་ཉགས་ྲ།

ར་བ་ཀུན་ད་འ། ་ཕས་སྐྱགད་དྲེ་སྟ་ན་ས་བ་ག།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  92

འཛིན་རགབ་་སུབ་ྲ།

བེ་ཏ་་ ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  93

འཛིན་རགབ་་སུབ་ྲ།

ཚེ་རགཕ་དབཕས་སྐྱགད། བདེ་སྐྱགད་གགཕ་སབ་བྷ་ཊ།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  94

འཛིན་རགབ་་སུབ་ྲ།

བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟཕ་། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  95

འཛིན་རགབ་བཞག་ྲ།

བསྟན་འཛིན་བཕ་ཆུབ། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་ཊ་་ཏན་ས་བ།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  96

འཛིན་རགབ་བཞག་ྲ།

ལྷུན་གྲུབ་ཐུ་ས་རེ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  97

འཛིན་རགབ་བཞག་ྲ།

སྒ་བ་་ཡུ་སྒ་ན། བ་ན་ག་་་ཏན་ཉགན་ས་བ་ག།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  98

འཛིན་རགབ་ལྔ་ྲ།

བསྟན་འཛིན་འ་ད་ཟེར། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་ཊ་་ཏན་ས་བ།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  99

འཛིན་རགབ་ལྔ་ྲ།

ཀར་ཆ་ས་ཀག་ཉག་བ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  100

འཛིན་རགབ་ལྔ་ྲ།

བཀྲགས་དབཕས་འཛོབས། ཅ་ན་ཏ་ར་བ་ད་ཁགབ་ས་བ་ག།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  101

འཛིན་རགབ་ྭ་་ྲ།

སྐའ་བཟཕ་ཟླ་བ། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  102

འཛིན་རགབ་ྭ་་ྲ།

ཚེ་རགཕ་ལྷ་བ་། བ་ན་ག་་་ཏན་ཉགན་ས་བ་ག།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  103

འཛིན་རགབ་ྭ་་ྲ།

བླ་་བཟཕ་ན་ར་བུ། (ཁ) སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  104

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
དུ
ན
་ྲ
།  
 བ
སྟ
ན
་འ
ཛ
ིན
་ཚ
ེ་བ
རྟ
ེན
།  
 ་
་་ྲ
འ
་པུ
ར
་བ
་ད
་ཁ
གབ
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  105

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
དུ
ན
་ྲ
།  
 བླ
་་བ
ཟ
ཕ
་འ
ཕྲ
གན
་འ
ས
།  
བ
ད
ེ་སྐྱ
གད
་ག
གཕ
་ས
བ
་བྷ
་ཊ
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  106

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
དུ
ན
་ྲ
།  
 བླ
་་བ
ཟ
ཕ
་ད
བ
ཕ
ས
་སྐྱ
གད
།  
དྷ
་ཤ
་ད
་བ
་ད
་ཁ
གབ
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  107

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
རྒྱ
ད
་ྲ
། བླ

་་བ
ཟ
ཕ
་ར
བ
་བ
རྟ
ན
།  
ས
ེར
་བ
ེས
་འ
བ
གཕ
་ར
གབ
་ས
་བ
་ག
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  108

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
རྒྱ
ད
་ྲ
།  
ལྷ
་བ
་་བུ
་འ
ཁ
གད
།  
བ
་སུ
་ར
ག་བ
་ད
་ཁ
གབ
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  109

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
རྒྱ
ད
་ྲ
།  
པ
ར
་ྲ
་རྒྱ
འ
།  
བ
་ན
་་
ཞ
གས
་ཉ
གན
་ས
་བ
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  110

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ད
གུ
་ྲ
།  
ྲ
དྨ
་ད
་ན
་གྲུ
བ
།  
རྣ
བ
་རྒྱ
འ
་བ
ཐ
་་ས
་བ
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  111

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ད
གུ
་ྲ
། ུ

ེ་ཤ
ེས
་ཆ
་བ
་བྷ
ེ། 
 ས
ེར
་བ
ེས
་འ
བ
གཕ
་ར
གབ
་ས
་བ
་ག
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  112

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ད
གུ
་ྲ
།  
སྐ
འ
་བ
ཟ
ཕ
་ཚ
ེ་ར
གཕ
་། 
དྷ
་སྟ
ེཕ
་བ
་ད
་ཁ
གབ
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  113

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་ྲ
། བ

ཀྲ
་ཤ
གས
་རྒྱ
་བ
ཚ
ོ། 
 བ
་སུ
་ར
ག་བ
་ད
་ཁ
གབ
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  114

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་ྲ
།  
ད
་
ེ་འ
དུ
ན
་ུ
ར
་འ
ཕ
ེའ
། ས

ེར
་བ
ེས
་འ
བ
གཕ
་ར
གབ
་ས
་བ
་ག
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  115

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་ྲ
།  
བ
སྟ
ན
་འ
ཛ
ིན
་ད
་ན
་གྲུ
བ
། རཱ

་ཇ
ག་སྤུ
ར
་བ
་ད
་ཁ
གབ
་ས
་བ
་ག
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  116

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་ད
ཅ
ག་
་ྲ
།  
བ
སྟ
ན
་འ
ཛ
ིན
་བ
ཆ
་་
་ལྡ
ན
། ས

ེ་འ
་ཀུ
འ
ག་བ
་ད
་ཁ
གབ
།།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  117

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་ད
ཅ
ག་
་ྲ
།  
བ
སྟ
ན
་འ
ཛ
ིན
་འ
བྲུ
་
་ག
་
ས
། དྷ

་སྟ
ེཕ
་བ
་ད
་ཁ
གབ
།།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  118

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་ད
ཅ
ག་
་ྲ
།  
ྲ
དྨ
་བ
ཚ
བ
ས
་་
ཅ
་ད
། རྣ

བ
་རྒྱ
འ
་བ
ཐ
་་ས
་བ
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  119

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཉ
གས
་ྲ
།  
བ
སྟ
ན
་འ
ཛ
ིན
་ྲ
་ས
ཕ
ས
། རྣ

བ
་རྒྱ
འ
་བ
ཐ
་་ས
་བ
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  120

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཉ
གས
་ྲ
།  
ན
་ར
་བུ
་ད
་ན
་གྲུ
བ
།  
བ
་སུ
་ར
ག་བ
་ད
་ཁ
གབ
།



༢༠༡༤ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  121

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཉ
གས
་ྲ
། ུ

་ན
་ཏ
ན
་རྒྱ
་བ
ཚ
ོ། 
བ
་ན
་་
ཞ
གས
་ཉ
གན
་ས
་བ
།



  122

༄༅། །ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༤ལྗོའྱི་གཞྱི་རྱིམ་སྗོབ་གྲྭའྱི་སྗོབ་མའྱི་ལྗོ་འཁྗོར་རྒྱལ་

ཡྗོངས་ཕུལ་བྱུང་རྗོམ་ཡྱིག་འདླེམས་སྒྲུག་རླེའུ་མྱིག

འཛིན་ག། རུས་བགཕ་།  ས་་ནས་སབ་ས་བ་ག།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ྭ
་
་ྲ
།

ེུ་ཤེས་ཆ་ས་སྒ་ན། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ། ས་བ་ག་ཆུཕ་བ།

བསྟན་འཛིན་རག་་སྒ་འ།  དྲེ་སྟ་ན་ས་བ་ག།

བླ་་བཟཕ་རབ་རྒྱས། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
དུ
ན
་ྲ
།

ཚུའ་ཁགབས།  སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

རག་་འཛིན་བསྟན་ད་འ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བསྟན་འཛིན་པན་ཚོ་ས། དྲེ་སྟ་ན་ས་བ་ག།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
རྒྱ
ད
་ྲ
།

ཕ་་དབཕ་དར་རྒྱས། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

སཕས་རྒྱས་ཚེ་རགཕ་། ག་་རག་མཱ་ཕག་བ་ད་ཕྲུ་་ཁགབ་སྡེ།

བས་ད་ནབས་སྟ་བས་ཅན། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ད
གུ
་ྲ
།

ཀླུ་རྒྱའ་ད་ན་གྲུབ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བུ་ུ་ སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བླ་་བཟཕ་རབ་འཕེའ། ར་ཇཱ་སྤུར་བ་ད་ཁགབ།



  123

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་ྲ
།

སཕས་རྒྱས་ད་ན་གྲུབ། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཤ་བ་་ར་་རེ། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཅ
ག་ ཉག་འ་ད། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

རྟ་བགགན་དབཕ་རྒྱའ། དྷ་སྟེཕ་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་རགཕ་ན་ར་བུ།  སེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཉ
གས
།

བླ་་བཟཕ་ེུ་ཤེས། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

ག་ས་ྲ་བཤད་སྒྲུབ། དྷ་སྟེཕ་བ་ད་ཁགབ།

ན་ར་བུ་ལྷ་རྒྱའ། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།



  124

༄༅། །ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༤ལྗོའྱི་གཞྱི་རྱིམ་སྗོབ་གྲྭའྱི་སྗོབ་མའྱི་ལྗོ་འཁྗོར་རྒྱལ་

ཡྗོངས་ལླེགས་གསྗོལ་རྗོམ་ཡྱིག་འདླེམས་སྒྲུག་རླེའུ་མྱིག

འཛིན་ག། རུས་བགཕ་།  ས་་ནས་སབ་ས་བ་ག།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ྭ
་
་ྲ
།

བསྟན་འཛིན་པན་ཚོ་ས། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ། ས་བ་ག་ཆེ་བ།

བླ་་བཟཕ་བསབ་་ཏན།  སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ཚེ་རགཕ་ལྷ་བ་། བ་་ག་་་ཏན་ས་བ།

ཟླ་བ་ར་་རེ། བའ་ཡུའ་སྲ་ཕ་བཙན་ས་བ་ག།

བསྟན་འཛིན་འཆག་བེད། འ་དྭ་ས་བ་ད་ཁགབ།ཨ་་གགཕ་།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
དུ
ན
་ྲ
།

བསྟན་འཛིན་ཚེ་དབཕས།  དྲེ་སྟ་ན་ས་བ་ག།

འཇག་ས་བེད། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

སེན་ྲ་སྒ་འ་བ། སེ་འ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

བླ་་བཟཕ་ད་ེ་འེ་ས། ཀ སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

བསྟན་འཛིན་པན་ཚོ་ས། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
རྒྱ
ད
་ྲ
།

ཀུན་ད་འ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

དྲའ་ལྡན། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

བཀྲ་ཤགས་རྒྱའ་བཚན། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

ྲདྨ་ཚེ་བཆ་་ སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ཀར་རྒྱའ་བཚན། ག་་རག་མཱ་ཕག་བ་ད་ཕྲུ་་ཁགབ་སྡེ།
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འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ད
གུ
་ྲ
།

བདུད་འདུའ་བཚོ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

པན་ཚོ་ས་རྒྱ་བཚོ། སེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།

བླ་་བཟཕ་ཉག་བ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ཚེ་རགཕ་བསབ་གྲུབ། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་བཟཕ་། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་ྲ
།

ཉག་བ་རྒྱའ་བཚན། སྲ་ཕ་བཙན་བའ་བཟའ་་ཏན་ས་བ།

ཐུབ་བསྟན་བཐར་ཕགན། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ྲདྨ་ཚེ་དབཕ་ད་ན་གྲུབ། རྣབ་རྒྱའ་བཐ་་ས་བ།

དྲའ་ལྡན། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བསྟན་འཛིན་སྒ་འ་དཀར་བདུན་ཆུ། དྷ་ཤ་ད་བ་ད་ཁགབ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཅ
ག་

རྭ་རྒྱ་ཚེ་དབཕ་རྒྱའ་བཚན། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

ན་ར་བུ་ཚེ་རགཕ་། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

འཇབ་དབཕས།  དྷ་སྟེཕ་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་བརྟན་ར་་རེ། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

ར་་རེ་བཀྲགས། སེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཉ
གས
། བཀྲགས་ཚེ་རགཕ་། སེ་འ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

བདེ་འཛོབས། སེ་འ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

སྐའ་བཟཕ་ཆ་ས་སྐྱགད། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་་ཊ་་ཏན་ས་བ།

བླ་་བཟཕ་བཐར་ཕགན། སགབ་འ་་ཏན་ས་བ།

ཤེས་རབ། བ་སུ་རག་་ཏན་ས་བ།
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ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༤ ལྗོའྱི་གཞྱི་རྱིམ་སྗོབ་གྲྭའྱི་སྗོབ་མའྱི་ལྗོ་འཁྗོར་རྒྱལ་ཡྗོངས་

ཕུལ་བྱུང་ཡྱིག་གཟུགས་འདླེམས་སྒྲུག་རླེའུ་མྱིག

འཛིན་

ག།

རུས་བགཕ་། ས་་ནས་སབ་ས་བ་ག། 

ཕ་་དབཕ་ཤེས་རབ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ཕ་་དབཕ་བས་ད་སྒ་ན། བདེ་སྐྱགད་གགཕ་སབ་བྷ་ཊ།

ྲ་སཕས་ཆ་ས་སྒ་ན། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

ཉག་བ་བཀྲགས།(ཁ) སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

བསྟན་འཛིན་ྲ་སཕས། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་ཊ་་ཏན་ས་བ།

ར་བ་ཀུན་ད་འ། ་ཕས་སྐྱགད་དྲེ་སྟ་ན་ས་བ་ག།

བེ་ཏ་་ ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་རགཕ་དབཕས་སྐྱགད། བདེ་སྐྱགད་གགཕ་སབ་བྷ་ཊ།

བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟཕ་། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

བསྟན་འཛིན་བཕ་ཆུབ། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་་ཊ་་ཏན་ས་བ།

ལྷུན་གྲུབ་ཐུ་ས་རེ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

སྒ་བ་་ཡུ་སྒ་ན། བ་ན་ག་་་ཏན་ཉགན་ས་བ་ག།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་་
ཉ
གས
་ྲ
།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་་
སུ
བ
་ྲ
།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཞ
ག་ྲ
།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ད
ཕ
་ྲ
་།
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བསྟན་འཛིན་འ་ད་ཟེར། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་ཊ་་ཏན་ས་བ།

ཀར་ཆ་ས་ཀག་ཉག་བ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

བཀྲགས་དབཕས་འཛོབས། ཅ་ན་ཏ་ར་བ་ད་ཁགབ་ས་བ་ག།

སྐའ་བཟཕ་ཟླ་བ། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་རགཕ་ལྷ་བ་། བ་ན་ག་་་ཏན་ཉགན་ས་བ་ག།

བླ་་བཟཕ་ན་ར་བུ། (ཁ) སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

བསྟན་འཛིན་ཚེ་བརྟེན། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

བླ་་བཟཕའཕྲགན་འས། བདེ་སྐྱགད་གགཕ་སབ་བྷ་ཊ་ས་བ་ག།

བླ་་བཟཕ་དབཕས་སྐྱགད། དྷ་ཤ་ད་བ་ད་ཁགབ་ས་བ་ག།

བླ་་བཟཕ་རབ་བརྟན། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ལྷ་བ་་བུ་འཁགད། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ་ས་བ་ག།

པར་ྲ་རྒྱའ། བ་ན་་ཞགས་ཉགན་ས་བ།

ྲདྨ་ད་ན་གྲུབ། རྣབ་རྒྱའ་བཐ་་ས་བ།

ེུ་ཤེས་ཆ་བ་བྷེ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

སྐའ་བཟཕ་ཚེ་རགཕ་། དྷ་སྟེཕ་བ་ད་ཁགབ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ལྔ
་ྲ
།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ྭ
་
་ྲ
།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
དུ
ན
་ྲ
།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
རྒྱ
ད
་ྲ
།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ད
གུ
་ྲ
།
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བཀྲགས་རྒྱ་བཚོ། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ་ས་བ་ག།

ད་ེ་འདུན་ུར་འཕེའ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

བསྟན་འཛིན་ད་ན་གྲུབ། རཱ་ཇག་སྤུར་བ་ད་ཁགབ་ས་བ་ག།

བསྟན་འཛིན་བཆ་་་ལྡན། སེ་འ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

བསྟན་འཛིན་འབྲུ་་ག་ས། དྷ་སྟེཕ་བ་ད་ཁགབ།

ྲདྨ་བཚབས་་ཅ་ད། རྣབ་རྒྱའ་བཐ་་ས་བ།

བསྟན་འཛིན་ྲ་སཕས། རྣབ་རྒྱའ་བཐ་་ས་བ།

ན་ར་བུ་ད་ན་གྲུབ། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ་ས་བ་ག།

ུ་ན་ཏན་རྒྱ་བཚོ། བ་ན་་ཞགས་ཉགན་ས་བ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་ྲ
།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཅ
ག་

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཉ
གས
།
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 ཕྱི་ལྗོ་༢༠༡༤ ལྗོའྱི་གཞྱི་རྱིམ་སྗོབ་གྲྭའྱི་སྗོབ་མའྱི་ལྗོ་འཁྗོར་རྒྱལ་ཡྗོངས་

ལླེགས་གསྗོལ་ཡྱིག་གཟུགས་འདླེམས་སྒྲུག་རླེའུ་མྱིག

འཛིན་

ག།

རུས་བགཕ་། ས་་ནས་སབ་ས་བ་ག།

ཚེ་རགཕ་ཆ་ས་སྒ་ན། བདེ་སྐྱགད་གགཕ་སབ་བྷ་ཊ།

བསྟན་འཛིན་པན་ཚོ་ས། བདེ་སྐྱགད་གགཕ་སབ་བྷ་ཊ།

ྲདྨ་རྒྱའ་བཚན། སབ་བྷ་ཊ་ཨར་འག་ཀུ་བ་རག་ཉགན་ས་བ།

རྣབ་ད་་རགན་འཛིན། སབ་བྷ་ཊ་ཨར་འག་ཀུ་བ་རག་ཉགན་ས་བ།

བཀྲགས་ད་ན་གྲུབ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

བླ་་བཟཕ་བལ་ན་འགྲུས། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

བུ་འཁགད། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཟླ་བ་སྒ་འ་བ། སེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།

ཀུན་ད་འ་ཚེ་སྒ་ན། བདེ་སྐྱགད་གགཕ་སབ་བྷ་ཊ།

བླ་་བཟཕ་དྲའ་འབ་ར། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ར་་རེ་ན་ར་བུ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ཕ་་དབཕ་བཚོ་བ་། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

བླ་་བཟཕ་བཀྲགས། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ཚུའ་ཁགབས་བླ་་ག་ས། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཕ་་དབཕ་ལྷ་སྒ་ན། ་ཕས་སྐྱགད་དྲེ་སྟ་ན་ས་བ་ག།
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ཚེ་རགཕ་སྒ་འ་དཀར། ཧན་འེ་བ་ད་ཁགབ་ས་བ་ག།

འཇབ་དྲའ་ས་ན་འབ། བ་ན་ག་་་ཞགས་ག་ཕ་ ༦ ་ཏན་ས་བ།

ཀུན་བཟཕ་། ་ཕས་སྐྱགད་དྲེ་སྟ་ན་ས་བ་ག།

དྲའ་ལྡན་ད་ན་གྲུབ། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་་ཊ་་ཏན་ས་བ།

དབཕས་ཅན་སྒ་འ་བ། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ེུ་ཤེས་བཚོ་རྒྱའ། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་དབཕ་ར་་རེ། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་་ཊ་་ཏན་ས་བ།

ར་་རེ་བསྟན་འཛིན། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བླ་་བཟཕ་འཕྲགན་འས། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟཕ་། (་) ་ཕས་སྐྱགད་དྲེ་སྟ་ན་ས་བ་ག།

འབ་ར་ལྡན། ཅ་ན་ཏ་ར་སབ་བྷ་་ཊ་ས་བ་ག།

ཕ་་དབཕ་བསབ་གྲུབ། རྣབ་རྒྱའ་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

སཕས་རྒྱས་སྒ་འ་བ། (ཁ) ས་་ནཱ་དཱ་ཉགན་ས་བ།

སྐའ་བཟཕ་དབཕ་ཕྱུ་ དྷ་སྟེཕ་བ་ད་ཁགབ།

བསྟན་འཛིན་རག་་སྒ་འ། དྲེ་སྟ་ན་ས་བ་ག།

ཉག་བ་སྐའ་བཟཕ་།  རྣབ་རྒྱའ་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ལྷ་བ་། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

བསྟན་འཛིན་པན་ཚོ་ས། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཀར་བས་ད་ནབས། ས་་ནཱ་དཱ་ཉགན་ས་བ།

ཚེ་རགཕ་ལྷ་སྐྱགད། བེའ་་ཉགན་ས་བ།
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ར་་རེ་དབཕ་ཕྱུ་ སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ཤེས་རབ་སྒ་འ་བ། ར་ཇཱ་སྤུར་བ་ད་ཁགབ།

ཀུན་ད་འ་ཆ་ས་འཛིན། བདེ་སྐྱགད་གགཕ་སབ་བྷ་་ཊ།

བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བེའ་་ཉགན་ས་བ།

བླ་་བཟཕ་སྟ་བས་རྒྱའ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

སཕས་རྒྱས་ཆ་ས་སྒ་ན། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་ཊ་་ཏན་ས་བ།

བས་ད་ནབས་དྲའ་བ་། འ་དྭ་ས་བ་ད་ཁགབ།

པན་ཚོ་ས་རྒྱ་བཚོ། སེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།

བདེ་སྐྱགད་ཆ་ས་སྒ་ན། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

ལྷ་་ྲ་ེུ་ཤེས་བླ་བ། སེར་བེས་འབགཕ་རགབ་ས་བ་ག།

ཆ་ས་དབགཕས་ན་ར་བུ། རྣབ་རྒྱའ་བཐ་་ས་བ།

སཕས་རྒྱས་ད་ན་གྲུབ། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

པན་ཚོ་ས་རྒྱ་བཚོ། སེ་འ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

ྲདྨ་དབཕ་བ་། འ་དྭ་ས་བ་ད་ཁགབ།

བས་ད་ནབས་ར་་རེ། བ་ན་ག་་་ཏན་ཉགན་ས་བ་ག།

བསྟན་འཛིན་ན་ར་འཛིན། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་་ཊ་་ཏན་ས་བ།

ཚེ་རགཕ་སྒ་འ་བ། ཊའ་ཧ་ར་་ཏན་ས་བ།

བདེ་ཆེན་ལྷ་བ་། ཊའ་ཏ་ར་་ཏན་ས་བ།

བླ་་བཟཕ་དཕ་ས་གྲུབ། སེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།

ར་་རེ་ཚེ་བརྟན། དྷ་སྟེཕ་བ་ད་ཁགབ།
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ཉག་བ་རྒྱའ་བཚན། སེ་འ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

ད་ན་གྲུབ་ཚེ་རགཕ་། བ་ན་ག་་་ཏན་ཉགན་ས་བ་ག།

བསྟན་འཛིན་དབཕ་ག་ས། ས་ན་ཊ་སབ་བྷ་ཊ་་ཏན་ས་བ།

རྟ་བགགན་དབཕ་བ་། ཌའ་ཧ་ར་་ཏན་ས་བ།

ད་ེ་ལྡན་བཀྲགས། ཀ་སྦུ་་་ཏན་ས་བ།འ
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