
༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཏན་ཉིན་སྱོབ་གྲྭ་

ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་

ཕྱོགས་བསྒིགས་། 

༢༠༡༥

(འདྱོན་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པ་།)



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 
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གྩེང་བརྲོད། 

  འཇའ་དྲའ་དབྱཕས་ཀྱག་རྣབ་སྤྲུའ།  བཀའ་དྲགན་ཅན་གག་སླ་བ་

དྲ་ན་ཐ་ན་བག་ནས་ཁྱུཕ་བ་་་ཡུ་ཁྲག་འ་ས་་ས་སྔ་ན་བྱ་ན་དབ་ྲ་རྣབས་

ཀྱག་ཕ་་རྒྱུན་བཟཕ་ྲ་་ཉབས་ྲ་ས་ར་ཆུད་དཕ་་ནས་ྲ་་་ཕ་འཕྩེའ་

་ཏ་ཕ་ཕགར་དཕ་།  དྩེཕ་རབས་བཛེས་ལའ་གག་འྩེ་ས་ཆར་་ནས་ྲ་

་་ཕ་འཕྩེའ་་ཏ་ཕ་ཕགར་དཕ་།  དྩེཕ་རབས་བཛེས་ལའ་གག་འྩེ་ས་ཆར་

ུཕ་སླ་བ་སྦ་ཕ་དཕ་སྡུད་འྩེན་བྱ་ཆྩེད། སུད་སགར་་ནས་ས་ད་ལྷ་ས་བུའག་

བཐུན་ཚོ་ས་ཀྱག་བཐུན་འགྱུར་ར་་ས་རབ་འ་་་ཕག་འ་་༢༠༠༧  འ་་ནས་

བཟུཕ་འདག་་་ཤྩེས་རག་་འས་ཁུཕས་ཀྱགས་ུག་་་ཟུ་ས་འགན་སྡུར་

གག་འས་འགུའ་འདག་འདྲ་ཞག་་རྒྱ་བའ་འབྲུ་་་སུབ་གག་བ་ད་ྲའག་སླ་བ་

ག་ཁ་་ཏུ་རྒྱ་ཁབ་ཏུ་སྩེའ་འ་་་བཙུ་ས་ཤགཕ་།  འདག་ལྟ་བུ་རྩེའག་ས་་ནས་

རཕ་རྩེའག་བ་ད་ཀྱག་ཤྩེས་རག་་འདག་ཕ་་ས་་ཕ་ཅགའག་ཐད་ནས་འག་་བ་

བགའག་རག་ས་ཀྱག་བསབ་ྲའག་འ་ཕས་སྤ་ད་ཟད་དུ་བྩེད་ྲ་ཞག་་ཏུ་འགྱུར་

བར་རྩེ་བ་དཕ་ུགད་ཆྩེས་བྱྩེད་ཀྱག་ུ་ད། 

  འདགར་སྩེ་ཚན་ྭ་་ཏུ་བ་་ས་ཏྩེ་སྩེ་ཚན་རྩེ་འ་འཛིན་ག་་ཉགས་

རྩེ་དཕ་།  སྩེ་ཚན་རྩེ་རྩེའག་སླ་བ་ཕྲུ་་རྣབས་ཀྱག་ུག་་་ཟུ་ས་རྣབས་



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 
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་དྩེཕ་ཞགབ་ཚོ་ས་ཆུཕ་འ་པའ་ནས་སྩེ་ཚན་རྩེ་འས་སླ་བ་ཕྲུ་་ལྩེ་པད་

་སུབ་དཕ་འྩེ་ས་་ས་འ་གག་བྱ་ད་འ་ལྔ་བཅས་བདབས་ུ་ད་འ།  ལྩེ་

པད་ཀྱག་ུག་་་ཟུ་ས་རྣབས་འདགར་བདབས་བཀ་ད་བྱས་ུ་ད།

  ུག་་་ཟུ་ས་རྣབས་ཇུས་འ་་ད་བདྩེ་ཆྩེད་བཅད་་ཏུབས་་ཕ་

འཚབ་བྱས་ུ་ད་བ་ད་བ་ཕག་སླ་བ་བ་རཕ་ཉགད་ཀྱག་ུག་་རགས་དཕ་ས་ུགན་

ྲར་ད་་ཕས་འཇ་ས་བཛོད། 

  བ་འ་ཕས་ྲར་འས་འགུའ་འདག་རྒྱུན་བཐུད་དྩེ་སྩེའ་རྒྱུ་འ་ས་ན། 

འས་ད་ན་འདག་ཚ་ས་ཚུད་དཕ་སླ་བ་བའག་ུག་་་ཟུ་ས་ུར་རྒྱས་ུ་ཕ་

བ་འ་ད་ྩེ་རྒན་གག་འབད་བལ་ན་འ་ཁ་བའ་ཐབས་བྩེད་སབས།  ད་ྩེ་

རྒན་རྣབ་ྲས་འས་ད་ན་འདག་འ་་ཞ་་ས་འདྩེ་ས་དཕ་་འ་ཆྩེན་ད་ན་

ཆྩེན་དུ་བལགས་ཏྩེ་སླ་བ་ཕྲུ་་ཚོར་སྐུའ་སླ་ཕ་བྱྩེད་རྒྱུའག་རྩེ་བ་དཕ་བཅས། 

བ་ད་བགའག་སྒག་་འཛུ་ས་ཤྩེས་རག་་འས་ཁུཕས་ནས།  ཕག་འ་་༢༠༡༦  ཟླ་༣ 

ཚེས་༢༠ ཉགན། 



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 
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བསན་འཛིན་ཉག་བ། (ཀ) སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

འཛིན་རགབ་དཕ་ྲ་།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  97

བསན་འཛིན་བསབ་དཀར། ས་ན་ཊ་སབ་བ་་ཊ་་ཏབ་སླ་བ།

འཛིན་རགབ་དཕ་ྲ་།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  98

འཛིན་རགབ་དཕ་ྲ་།

བདྩེ་སྐ་ཕ་།  བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  99

འཛིན་རགབ་་ཉགས་ྲ།

བཀྲ་ཤགས་ད་ན་གྲུབ། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  100

འཛིན་རགབ་་ཉགས་ྲ།

འཇབ་དབྱཕས་དྲའ་བ་། བགར་སབ་བ་་ཊ་ཉགན་སླ་བ།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  101

འཛིན་རགབ་་ཉགས་ྲ།

ཚེ་རགཕ་ཆ་ས་སྒ་ན། བདྩེ་སྐགད་གགཕ་སབ་བ་་ཊ་ཉགན་སླ་བ།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  102

འཛིན་རགབ་་སུབ་ྲ།

བསན་འཛིན་ཚེ་དབྱཕས། ས་ན་ཊ་སབ་བ་་ཊ་་ཏན་སླ་བ།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  103

འཛིན་རགབ་་སུབ་ྲ།

འཆག་བྩེད་ཆ་ས་སྒ་ན། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  104

འཛིན་རགབ་་སུབ་ྲ།

བསན་འཛིན་ཆ་ས་དབྱགཕས། བར་སར་ཉགན་སླ་བ།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  105

འཛིན་རགབ་བཞག་ྲ།

ཕ་་དབཕ་བཚོ་བ་། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  106

འཛིན་རགབ་བཞག་ྲ།

བ་་བཟཕ་ཐབས་བཁས། (ཀ) སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  107

འཛིན་རགབ་བཞག་ྲ།

ཉག་བ་འྩེ་ས་སྐགད། སྦྩེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  108

འཛིན་རགབ་ལྔ་ྲ།

བྱཕ་ཆུབ། ས་ན་ཊ་སབ་བ་ཊ་་ཏན་སླ་བ།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  109

འཛིན་རགབ་ལྔ་ྲ།

ལྷུན་གྲུབ་དྲའ་འབར། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  110

འཛིན་རགབ་ལྔ་ྲ།

ལྷུན་གྲུབ་ཐུ་ས་རྩེ། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 

  111

འཛིན་རགབ་ྭ་་ྲ།

བ་་བཟཕ་སྙན་ག་ས། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།
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  112

འཛིན་རགབ་ྭ་་ྲ།

དཕ་ས་གྲུབ། བ་སུ་བ་ད་ཁགབ།



༢༠༡༥ ལོའི་སོབ་མའི་ཕུལ་བྱུང་ཡིག་གཟུགས་ཕོགས་བསྒིགས། 
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འཛིན་རགབ་ྭ་་ྲ།

ཟླ་བ། ཀ་སྦུ་་་ཏན་སླ་བ།
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༄༅། །ཕི་ལྲོ་༢༠༡༥ལྲོའི་གཞི་རིམ་སྲོབ་གྲྭའི་སྲོབ་མའི་ལྲོ་འཁྲོར་རྒྱལ་

ཡྲོངས་ཕུལ་བྱུང་རྲོམ་ཡིག་འདྩེམས་སྒྲུག་རྩེའུ་མིག

འཛིན་ག། རུས་བགཕ་།  ས་་ནས་སབ་སླ་བ་ག།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ྭ
་
་ྲ
།

བས་ད་ནབས་བཟཕ་བ་། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

ྲ་སཕས་སྒ་འ་བ། ཅ་ན་ཏ་ར་བ་ད་ཁགབ།

བདྩེ་ཆྩེན་དབཕ་བ་། སབ་བ་ཊ་ཅ་ན་ཏ་ར།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
དུ
ན
་ྲ
། བསན་འཛིན་པན་ཚོ་ས། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བསན་འཛིན་འྩེ་ས་

བཟཕ་།

རྭ་སྤུར་བ་ད་ཁགབ་སླ་བ་ག།

བསན་འཛིན་རག་་སྒ་འ། དྲྩེ་ས་ན་སླ་བ་ག།
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ཚུའ་ཁྲགབས་སྒ་འ་བ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

སྐའ་བཟཕ་སྒ་འ་བ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བསན་འཛིན་པན་ཚོ་ས། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

འ
ཛ
ིན
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་ད
གུ
་ྲ
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བསན་འཛིན། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

སྒ་འ་བ་ལྷ་བ་། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བྱབས་ྲ་དབཕ་ཕྱུ་ སྦྩེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།
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།

ཚེ་བཟཕ་།  ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཀླུ་རྒྱའ་ད་ན་གྲུབ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བདུད་འདུའ་བཚོ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཅ
ག་ བྱབས་ྲ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་བཆ་་་ར་་རྩེ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

ཤ་བ་་ར་་རྩེ། དྷ་སྩེཕ་བ་ད་ཁགབ།
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ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཉ
གས
།

ན་ར་བུ་ཚེ་རགཕ་། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་དབཕ་རྒྱའ་བཚན། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་རགཕ་ན་ར་བུ། སྦྩེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།
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༄༅། །ཕི་ལྲོ་༢༠༡༥ལྲོའི་གཞི་རིམ་སྲོབ་གྲྭའི་སྲོབ་མའི་ལྲོ་འཁྲོར་རྒྱལ་

ཡྲོངས་ལྩེགས་གསྲོལ་རྲོམ་ཡིག་འདྩེམས་སྒྲུག་རྩེའུ་མིག

འཛིན་ག། རུས་བགཕ་།  ས་་ནས་སབ་སླ་བ་ག།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ྭ
་
་ྲ
།

བསན་འཛིན་ཀུན་བཟཕ་། བྩེས་དབ་ན་་དྲྩེ་ས་ན་སླ་བ་ག།

བས་ད་ནབས་སྒ་འ་དཀར། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཟླ་བ་སྒ་འ་བ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བ་་བཟཕ་འཕགན་འས། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

ར་་རྩེ་བསན་འཛིན། སུ་ཇཱ་སླ་བ་ག་ཆུཕ་བ།
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་ར
གབ
་བ
དུ
ན
་ྲ
།

སྐའ་བཟཕ་དྲའ་ལྡན།  སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

བསན་འཛིན་བཟཕ་ྲ་། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

ཀུན་བཟཕ་ཆ་ས་འཕྩེའ། སབ་བ་་ཊ་ཅ་ན་ཏ་ར་་ཏན་སླ་བ།

བསན་འཛིན་དབྱཕས་སྒ་ན། དྷ་ཤ་ད་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་རགཕ་ལྷ་བ་། ས་ན་ཊ་སབ་བ་་ཊ་་ཏན་སླ་བ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
རྒྱ
ད
་ྲ
།

ཚེ་རགཕ་ར་་རྩེ། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བསན་འཛིན་བདྩེ་ལྡན། བྩེས་དབ་ན་དྲྩེ་ས་ན་སླ་བ་ག།

པན་རྒྱའ་ བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

སྒ་འ་བ་ཆ་ས་འཛོབས། ག་་རཱ་མཱ་ཕག་བ་ད་ཁགབ།

ུག་དབ་ཚེ་རགཕ་།  ག་་རག་མཱ་ཕག་བ་ད་ཁགབ།
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འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་ད
གུ
་ྲ
།

ཕ་་དབཕ་དར་རྒྱས། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

དྲའ་ལྡན། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཕ་་དབཕ་ཚེ་རགཕ་། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

བདྩེ་སྐགད་ལྷ་བ་། སྩེ་ལཱ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

གུ་རུ་སྐབས། དྷ་སྩེཕ་བ་ད་ཁགབ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་ྲ
།

ཚེ་ཐར། སྩེ་ལཱ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

རག་་འཛིན་ཚེ་དབཕ་། བྩེས་དབ་ན་དྲྩེ་ས་ན་སླ་བ་ག།

ྲདྨ་རྒྱའ་བཚན། རྣབ་རྒྱའ་བཐ་་སླ་བ།

ཉག་བ་རྒྱ་བཚོ། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

པན་ཚོ་ས་ད་ན་གྲུབ། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཅ
ག་

སཕས་རྒྱས་ད་ན་གྲུབ། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་བརན། སྩེའ་འ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་རགཕ་དྲའ་སྐགད། སྩེ་ལཱ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

དྲའ་ལྡན། སྦྩེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།

ཉག་བ་རྒྱའ་བཚན། རྣབ་རྒྱའ་བཐ་་སླ་བ།

འ
ཛ
ིན
་ར
གབ
་བ
ཅུ
་་
ཉ
གས
། ཚེ་རགཕ་པན་ཚོ་ས། བ་སུ་རག་་ཏན་སླ་བ།

ཉག་འ་ད། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ།

ཟླ་བ་ཚེ་རགཕ་། སྩེ་འ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་རགཕ་ཧག་ཆ་ས། སྦྩེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།

ཐུབ་བསན་བས་ད་ནབས། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།
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ཕི་ལྲོ་༢༠༡༥ ལྲོའི་གཞི་རིམ་སྲོབ་གྲྭའི་སྲོབ་མའི་ལྲོ་འཁྲོར་རྒྱལ་ཡྲོངས་ཕུལ་

བྱུང་ཡིག་གཟུགས་འདྩེམས་སྒྲུག་རྩེའུ་མིག

རུས་བགཕ་། ས་་ནས་སབ་སླ་བ་ག། 

བསན་འཛིན་ཉག་བ། ཀ སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

བསན་འཛིན་བསབ་

དཀར།

ས་ན་ཊ་སབ་བ་ཊ་་ཏན་སླ་བ།

བདྩེ་སྐ་ཕ་། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

བཀྲ་ཤགས་ད་ན་གྲུབ། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

འཇབ་དབྱཕས་དྲའ་བ་། བགར་སབ་བ་ཊ་ཉགན་སླ་བ།

ཚེ་རགཕ་ཆ་ས་སྒ་ན། བདྩེ་སྐགད་གགཕ་སབ་བ་ཊ་ཉགན་སླ་བ།

བསན་འཛིན་ཚེ་དབྱཕས། ས་ན་ཊ་སབ་བ་ཊ་་ཏན་སླ་བ།

འཆག་བྩེད་ཆ་ས་སྒ་ན། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

བསན་འཛིན་ཆ་ས་

དབྱཕས།

བན་སར་ཉགན་སླ་བ།

ཕ་་དབཕ་བཚོ་བ་། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

བ་་བཟཕ་ཐབས་བཁས། ཀ སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

ཉག་བ་འྩེ་ས་སྐགད། སྦྩེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།
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བྱཕ་ཆུབ། ས་ན་ཊ་སབ་བ་ཊ་་ཏན་སླ་བ།

ལྷུན་གྲུབ་དྲའ་འབར། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

ལྷུན་གྲུབ་ཐུ་ས་རྩེ། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

བ་་བཟཕ་སྙན་ག་ས། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

དཕ་ས་གྲུབ། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

ཟླ་བ། ཀ་སྤུ་་་ཏན་སླ་བ།

བཀྲ་ཤགས་པན་ཚོ་ས། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

ན་ར་བུ་བཀྲ་ཤགས། ཀ་སྤུ་་་ཏན་སླ་བ།

ཚེ་རགཕ་་ུཕ་འཛོབས། སབ་བ་་ཊ་ཅ་ན་ཏ་ར།

བསན་འཛིན་འ་ད་ཟྩེར་

པན་རབ།

བ་ན་ག་་་ཏན་སླ་བ།

གུ་རུ་ག་ས་ྲ། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

བ་་བཟཕ་ད་ྩེ་འྩེ་ས། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

ཀུན་བཟཕ་བསན་འཛིན། སབ་བ་་ཊ་ཅ་ན་ཏ་ར།

བས་ད་ནབས་ཚེ་རགཕ་། ས་ན་ཊ་སབ་བ་ཊ་་ཏན་སླ་བ།

བཀྲ་ཤགས་ཚེ་རགཕ་ཤར་ྲ། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།
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ུྩེ་ཤྩེས་ཆ་ས་འཕྩེའ། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

ཚེ་རགཕ་ད་ནགྲུབ། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

སྐའ་བཟཕ་རྒྱ་བཚོ། སྦྩེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།

ལྷུན་གྲུབ་དྲའ་ལྡན། བ་སུ་རག་་ཏན་སླ་བ།

བསན་འཛིན་ད་ན་གྲུབ། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

བག་་དབར་ཚེ་རགཕ་། བ་སུ་རག་་ཏན་སླ་བ།

ཨ་ནུ་ལྷ་བ་། སྦྩེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།

བསན་འཛིན་བཆ་་་ལྡན། སྩེ་འ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

ྲད་བ་ད་ན་གྲུབ། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།
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 ཕི་ལྲོ་༢༠༡༥ ལྲོའི་གཞི་རིམ་སྲོབ་གྲྭའི་སྲོབ་མའི་ལྲོ་འཁྲོར་རྒྱལ་ཡྲོངས་

ལྩེགས་གསྲོལ་ཡིག་གཟུགས་འདྩེམས་སྒྲུག་རྩེའུ་མིག

འཛིན་

ག།

རུས་བགཕ་། ས་་ནས་སབ་སླ་བ་ག།

བསན་འཛིན་བཀྲ་ཤགས། ་ཕས་སྐགད་དྲྩེ་ས་ན་སླ་བ་ག།

བདྩེ་སྐགད་དབཕ་བ་། ་ཕས་སྐགད་དྲྩེ་ས་ན་སླ་བ་ག།

དབཕ་རྒྱའ། ཨ་་གགཕ་སླ་བ་ག།

སྐར་བ་འ་ད་ཟྩེར། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

བསན་འཛིན་ཀུན་བཟཕ་། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

བསན་འཛིན་ྲད་བ། ་ བ་་གན་ཉགན་སླ་བ།

ཚེ་དབཕ་ན་ར་འཕྩེའ། ་་་ྲའ་པུར་བ་ད་ཁགབ།

ཚེ་འཕྩེའ། ས་ན་ཊ་སབ་བ་་ཊ་་ཏན་སླ་བ།

ཚེ་རགཕ་སྐའ་ལྡན། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

བསན་འཛིན་ཆ་ས་འཛོབས། 

ཁ

ཅ་ན་ཏ་ར་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

ཀར་སྤགན་བའ། ས་ན་ཊ་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

པར་བུ་སྒ་འ་བ། ཅ་ན་ཏ་ར་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

ཆ་ས་ར་་རྩེ། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

བ་་བཟཕ་དྲའ་འབྱ་ར། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

བ་་བཟཕ་བལ་ན་འགྲུས། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།
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བསན་འཛིན་སྐའ་བཟཕ་། ་ཕས་སྐགད་དྲྩེ་ས་ན་སླ་བ་ག།

བསན་འཛིན་དབྱཕས་སྐགད། བ་་གན་ཉགན་སླ་བ།

བསན་འཛིན་འཆག་བྩེད། ས་ན་ཊ་སབ་བ་་ཊ་་ཏན་སླ་བ།

ྲདྨ་ཆ་ས་སྒ་ན། ་་ན་ཏ་ར་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

ཉག་བ་བུ་འཁྲགད། རྣབ་རྒྱའ་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

བསན་འཛིན་ཆ་ས་ཉགད། ས་ན་ཊ་སབ་བ་་ཊ་་ཏན་སླ་བ།

ཤ་རག་བུ། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

དཀར་བ་ལྷ་བ་། བ་སུ་རག་བ་ད་ཁགབ།

བསན་འཛིན་ཆ་ས་བཚོ། བདྩེ་སྐགད་གགཕ་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

སྐའ་བཟཕ་ར་་རྩེ། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

བས་ད་ནབས་རྒྱ་བཚོ། བ་ན་ག་་ཀྩེབ ༦

བ་་བཟཕ་ཚེ་རགཕ་། ར་ར་གགཕ་་ཏན་སླ་བ།

ཕ་་དབཕ་ལྷ་སྒ་ན། བདྩེ་སྐགད་གགཕ་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

བཀྲ་ཤགས་དབྱཕས་འཛོབས། སྩེ་འ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

བས་ད་ནབས་ཚེ་རགཕ་། བའ་ཡུའ་ས་་་ར་ཨྩེས་ཨ་་ཨྩེས་སླ་བ་ག།

བསན་འཛིན་དབྱཕས་སྒ་ན།  དྷ་ཤ་ད་བ་ད་ཁགབ།

བསན་འཛིན་བཟཕ་བ་། ཅ་ན་ཏ་ར་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

སྐའ་བཟཕ་ཆ་ས་སྐགད། ཅ་ན་ཏ་ར་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

ཟླ་བ་ར་་རྩེ་གུ་རུཕ་། ས་ཕ་བཙན་བའ་བཟཕ་་ཏན་ཉགན་བཐ་་

སླ་བ།

ཚེ་དབཕ་བཛེས་ལྡན། བའ་ཡུའ་ས་་་ར་ཨྩེས་ཨ་་ཨྩེས་སླ་བ་ག།
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བསན་འཛིན་་ཡུ་སྒ་ན། ཁ བྩེའ་་ཉགན་སླ་བ།

བསན་འཛིན་སྐགད་འཛོབས། སྦྩེའ་ཀ་བ་བ་ད་ཁགབ།

ྲདྨ་ཚེ་རགཕ་། ར་ར་གགཕ་་ཏན་སླ་བ།

བསན་འཛིན་དབྱཕས་སྒ་ན། བདྩེ་སྐགད་གགཕ་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

འཆག་བྩེད་སྒ་འ་དཀར། ཅ་ན་ཏ་ར་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

བསན་འཛིན་ཚེ་རགཕ་། བ་སུ་རག་་ཏན་སླ་བ།

དཀར་སྒ་ན། ཅ་ན་ཏ་ར་བ་ད་ཁགབ།

ད་ན་གྲུབ་ཚེ་རགཕ་། ཅ་ན་ཏ་ར་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

འཕགན་འས་སྒ་འ་བ། རྣབ་རྒྱའ་བཐ་་སླ་བ།

ཟླ་བ་རགན་ཆྩེན་ཤར་ྲ། སྩེར་བྱྩེས་འབགཕ་རགབ་སླ་བ་ག།

རག་་བཟཕ་། ཌའ་ཧ་ར་་ཏན་སླ་བ།

བས་ད་ནབས་དྲའ་བ་། འ་དྭ་ས་བ་ད་ཁགབ་ཨ་བ།

བུ་ུ་་། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ་སླ་བ་ག།

ཚེ་རགཕ་ཆ་ས་སྒ་ན། ཅ་ན་ཏ་ར་སབ་བ་་ཊ་སླ་བ་ག།

བཅའ་བཟཕ་བ་། རྣབ་རྒྱའ་བཏ་་སླ་བ། 

བསན་འཛིན་བཐའ་ུས། སགབ་འ་་ཏན་སླ་བ།

བསན་འཛིན་དྲའ་སྒ་ན། སུ་ཇཱ་བ་ད་ཁགབ་སླ་བ་ག།

དཀ་ན་བཆ་་་བས་ད་ནབས། དྷ་སྩེཕ་བ་ད་ཁགབ།

བྱབས་ྲ་བཁའ་འག་། སྩེའ་ཀུའག་བ་ད་ཁགབ།

ལྷ་་ྲར་ད་ན་གྲུབ་གུ་རུཕ་། རྣབ་རྒྱའ་བཐ་་སླ་བ།
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བདྩེ་ཆྩེན་ལྷ་བ་། ཌའ་ཧ་ར་་ཏན་སླ་བ།

བསན་འཛིན་ལྷ་སྐགད། བ་ན་ག་་་ཏན་སླ་བ།

བསན་འཛིན་ལུཕས་ར་་ས། ས་ན་ཊ་སབ་བ་་ཊ་་ཏན་སླ་བ།

ཚེ་དབཕ་ར་་རྩེ། ཀ་སྦུ་་་ཏན་སླ་བ།

ཟླ་བ་ད་ན་གྲུབ། རྣབ་རྒྱའ་བཐ་་སླ་བ།འ
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