
 

ཚན་རིག་'ོབ་*ག་+མས་.ི་ཆེད་ཉམས་གསོག་3ོང་བ5ར། 

 

༄༅། །ད"ས་བོད་མིའི་*ིག་འ,གས་ཤེས་རིག་ལས་1ངས་ནས་གསལ་བ*གས་བ4ང་5ར།  བོད་པའི་(ོབ་)ག་

!མས་ལ་&ི་ལོ་ ༢༠༢༢ !་ ༦ ཚ"ས་ ༡༤ ནས་$་ ༧ ཚ"ས་ ༡༤ བར་$་གཅིག་རིང་གི་ཉམས་གསོག་-ོང་བ.ར་ཞིག་0་

གར་$ོ་&ོགས་(ེང་ལོར་,་-ེན་གཞི་1ས་པའི་4ལ་ཡོངས་6ེ་དངོས་ཚན་རིག་9ེ་གནས་ཁང་དང་(ོང་*ེར་-་ནེར་.ེན་གཞི་

!ས་པའི་'་གར་ཚན་རིག་ཤེས་ཡོན་དང་ཞིབ་འ4ག་5ེ་གནས་ཁང་གཉིས་8་གོ་9ིག་གནང་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པས་བོད་

རིགས་&ོབ་)ག་གང་མང་ནས་-ན་.གས་ཆེ་བའི་&ོབ་གཉེར་ཁང་དེ་གཉིས་5་ཉམས་གསོག་6ོང་བ7ར་8ི་གོ་9བས་དེ་

ལེན་གནང་'འི་འབོད་-ལ་!་#་དང་། ཉམས་གསོག་གི་ལས་གཞི་དེའི་དགོས་དམིགས་གཙ.་བོ་ནི་ཚན་རིག་3ོབ་དཔོན་

དག་གི་མ&བ་(ོན་+ེ་-ིད་འོག་བོད་རིགས་གཞོན་2ེས་དག་ཚན་རིག་གི་ཤེས་5ར་དོ་ད5ིངས་དང་7་མ8ད་ནས་ཚན་9ལ་

རིག་པའི་ཤེས་ཡོན་-ོགས་.་ཤར་/ོད་1་2བ་4འི་ཆེད་6་ཡིན། 

དེ་ཡང་འཛ(ན་རིམ་ ༡༢ ནང་ཡོད་པའི་ཚན་རིག་-ེ་ཚན་དང་ཀམ་1་ཊར་3ོབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པ། བཟོ་ལས་འཆར་འགོད་

ཚན་པ་%ད་པའི་དེ་མིན་མཐོ་-ོབ་ཚན་རིག་1ེ་ཁག་གི་ཉེ་བའི་ག4ག་ལག་རབ་འ6མས་པ་8མས་པས་གཤམ་འོག་གི་:་

མ"ད་བ&ད་'་ ༤ ཚ"ས་ ༣༠ འ"ངས་མེད་འགེངས་ཤོག་འགེངས་གནང་-འི་རེ་བ་"།  འགེངས་ཤོག་)་མ+ད། 

གོང་གསལ་'་མ)ད་འགེངས་ཤོག་དེ་.ི་ལོ་ ༢༠༢༢ !་ ༤ ཚ"ས་ ༣༠ ཉིན་རང་བཞིན་)ིས་+ོ་འཐེབ་0ི་ཡོད་པས་དགོངས་

འཇགས་&་'་དང་། 

འགེངས་ཤོག་ཆ་མི་ཚང་བ་དང་ནོར་བ་སོགས་1ང་ཚ2་བ3ིས་མེད་ཡིན། 

འ"ལ་བ&ད་དང་ཟས་+ོད་བཅས་པའི་འ0ོ་སོང་ཤེས་རིག་ལས་5ངས་ནས་ནར་གཏོང་གནང་8། 

འདེམས་'ག་གི་གཞི་འཛ,ན་གཙ/་བོ་ནི་2ེད་3ི་འཛ,ན་རིམ་ ༡༢ !བས་%ི་བ'་ཆ་དང་མཐོ་.ོབ་%ི་བ'་ཆ་དེ་བཞིན་2ོམ་3ང་

བཅས་ལ་གཞི་བཅོལ་*། 



ཡིག་ཟམ་དང་)ོག་འ,ིན་བཅས་ནས་འགེངས་ཤོག་བ3ར་ཡོང་ཚ#་བ%ིས་མེད་ཡིན། 

འ"ལ་%གས་པ་)མས་ནས་འགེངས་ཤོག་འགེང་0བས་གཤམ་འོག་གི་ཡིག་ཆ་)མས་5ོད་བདེའི་ཡིག་7ོམ་(PDF)ཐོག་

འ"ག་དགོས། 

  

དགོས་ངེས་(ི་ཡིག་ཆ་ཁག 

༡༽#ི་ལོ་ ༢༠༢༡ !་ ༡༢ བར་$ལ་ཟིན་པའི་དངས་.ང་ད/་0ལ་ལག་དེབ་3ི་ངོ་བ5ས། 

༢༽#་གར་ནང་གཏན་*ོད་ཆོག་པའི་1བས་བཅོལ་ལག་དེབ་)ི་ངོ་བ,ས། 

༣༽མཐོ་'ོབ་བམ་'ོབ་)འི་བདེན་དཔང་1བ་གཉེར་རམ་'ོབ་5ག་ལག་འ7ེར་8ི་ངོ་བ9ས། 

༤༽འཛ%ན་རིམ་ཅི◌ུས་/ི་བ1་ཆའི་ངོ་བ5ས། 

༥༽མཐོ་'ོབ་)ི་བ+་ཆའི་ངོ་བ/ས། (མཐོ་%ོབ་'་(ོད་བཞིན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་2་ཡིན།) 

  

འ"ེལ་ག'ག་(་)ལ། 

!ོ་$ེ་དབང་འ*ས། 

ཚན་རིག་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛ.ན། 

ཁ་པར་ཨང་'ངས།་༩༠༠༠༡༤༦༧༧༧ 

 


