
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས།

གཏན་སློབ་ཁག་ཏུ་སློབ་འཇུག་འགེངས་ཤོག

ཕྲུ་གུའི་མིང༌།   བུ།  བུ་མོ། 

སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས། (སྐྱེས་ཚེས་ལག་འཁྱེར་འདྲ་བཤུས་མཉམ་སྦྱར་དགོས།)

དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང༌། (དེའི་འདྲ་བཤུས་མཉམ་སྦྱར་དགོས།)

རྒྱ་གར་གནས་སྡོད་ལག་འཁྱེར་ཨང༌། (དེའི་འདྲ་བཤུས་མཉམ་སྦྱར་དགོས།)

ད་ལྟ་སྐྱོད་ཡུལ་སློབ་གྲྭ་དང༌། ད་ལྟའི་འཛིན་རིམ། 

སློབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་གཏན་སློབ་མིང༌། འཛིན་རིམ། 

གཏན་སླབོ་ནང་སླབོ་འཇུག་ཞུ་དགསོ་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ཕ་མིང༌། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང༌།

སྐྱབས་བཅོལ་ལག་འཁྱེར་ཨང༌། (ལག་འཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་བཤུས་མཉམ་སྦྱར་དགོས།)

མ་མིང༌། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཨང༌།

སྐྱབས་བཅོལ་ལག་འཁྱེར་ཨང༌། (ལག་འཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་བཤུས་མཉམ་སྦྱར་དགོས།)

ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས༌། 

ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའི་དང་བླངས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་ད་ཕན་བསྡུ་འབབ་གཙང་འབུལ་བྱུང་ཡོད་པའི་

གནས་ཚུལ་ཐུང་ཙམ་དང་བཅས་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་མིང་རྟགས་དང༌།       ལས་དམ།

 

 

འདྲ་པར་

གཉིས་རེ།




