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དག་ེརྒན་གྱི་ཉྱིན་མརོ་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱི་གསུང་འཕྱིན། 
 

 ༄༅། །ལ་ོལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ཉྱིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྱིད་འཛནི་ཟུར་པ་དམ་པ་ཌོག་ཊར་རཱ་དྷཱ་ཀྲྀཥྞན་ 
(Dr. Radhakrishnan) མཆོག་གྱི་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དགེ་རྒན་གྱི་ཉྱིན་མོ་ཞེས་སྲུང་བརྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་
བཞྱིན། ངས་ཐོག་མར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེདག་ེལས་ཡོངས་ལ་འཚམས་
འདྱི་དང་སྦྲགས་ཐུགས་ས་ོཔ་ོཡོང་བའྱི་སནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 སྔ་ལོའ་ིདག་ེརྒན་ཉྱིན་མོའ་ིགཏམ་བཤད་ཀྱི་བརོད་བྱ་གཙ་ོབ་ོདག་ེརྒན་རྣམ་པར་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་མཚན་ཉྱིད་
ཚང་ཞྱིང་། སོབ་མའྱི་ཁམས་དང་མསོ་པར་འཚམས་པའྱི་སབོ་ཁྱིད་གནང་གལ་ཆ་ེཚུལ་སྐོར་ཞུས་ཡོད་པ་བཞྱིན་ཚང་
མས་ད་ེདནོ་དགངོས་པར་བཅངས་ཏ་ེཕག་བསྟར་གནང་མུས་ཡྱིན་པའྱི་ར་ེབ་ཡོད། 
 མྱི་རྱིགས་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གནས་བབས་ནྱི་ཤེས་ཡོན་ལ་རག་ལུས་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་
བཟང་ཞན་ད་ེཡང་དག་ེརྒན་ལ་རག་ལུས་ཡོད་པས་དག་ེརྒན་ནྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་
མྱི་སྣ་གལ་གནད་ཆ་ེཤསོ་ཤྱིག་ཆགས་ཡདོ་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་བརྱི་བཀུར་དང་ཆ་ེམཐོང་བྱ་འསོ་སུ་གྱུར་ཡོད། 
 
གཤམ་གསལ་གྱི་དནོ་ཚན་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཇགས་ཐབས་ཀྱིས་ཕག་བསྟར་དནོ་འཁལོ་ཡངོ་བ་ཞུ། 

 དག་ེརྒན་རྣམ་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ས་ོགསུམ་གྱི་བྱ་སོད་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་ཞྱིང་། སྱིག་འཛུགས་ཡང་དག་པ་
སྲུང་དགསོ་རྒྱུ། 

 སོབ་ཕྲུག་བྱྱིངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་དང་། ཁམས་དང་མོས་པར་འཚམས་པའྱི་སོབ་ཁྱིད་གནད་སྱིན་
ཐུབ་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 

 སབོ་ཁྱིད་གནང་སྐབས་སོབ་མའྱི་བསམ་བོའ་ིརྒྱབ་ལོངས་དང་། སེམས་ཁམས་དང་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་
བབས། གཤྱིས་རྒྱུད་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་རགོས་པའྱི་ས་ོནས་རྒྱུས་མངའ་སོབ་སྟནོ་གནང་རྒྱུ། 
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 དག་ེརྒན་རྣམ་པས་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་རྣམ་དཔོད་མེད་པ་དང་། འཇོན་ཐང་མེད་པ། སོད་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་
ཚགི་ངན་རྱིགས་ནམ་ཡང་བེད་སོད་གནང་མྱི་རུང་། 

 ཟློས་དགེའྱི་ངོས་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་གཞས་དང་། ཞབས་བོ། རོལ་དབྱངས་སོགས་སྦྱང་རྒྱུའྱི་གོ་
སྐབས་གཅྱིག་མཚུངས་གནང་སྟེ། ཕྲུ་གུ་རྣམས་སོབ་གྲྭ་ཐོན་མཚམས་རོལ་དབྱངས་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་
མཐར་ཕྱིན་པའམ་བྱང་ཆུབ་པ་བཟ་ོཐབས་གནང་རྒྱུ། 

 ལུས་རལ་དགེ་རྒན་རྣམས་ནས་ཀང་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་རེད་མོའ་ིསྱིག་གཞྱི་ཁག་ངོ་སོད་དང་སྦྲགས། ལུས་
སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་འཚར་ལངོས་ལ་སན་པའྱི་ལུས་སྦྱངོ་རྣམ་པ་འད་མྱིན་ཐད་སོབ་སྟནོ་འཐུས་ཚང་གནང་རྒྱུ། 

 དགེ་རྒན་རང་ཉྱིད་ནས་ཀང་ས་ོསོའ་ིཤེས་ཚད་དང་། ཉམས་མོང་། འཇོན་ཐང་སོགས་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་ཡར་
རྒྱས་ཀྱི་ཕགོས་སུ་བསདོ་ཐབས་ལ་འབད་འབུངས་གནང་རྒྱུ། 

 དགེ་རྒན་རྣམ་པས་སོབ་མ་ཚོར་ཉེ་དགའ་ཕོགས་ཞེན་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་གྲྭའྱི་སྟངས་འཛིན་ལོད་
གཡངེ་མྱི་སོང་བར་དམ་དནོ་གནང་རྒྱུ། 

ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་འཚར་ལོངས་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་མ་འོངས་སོན་ར་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་༸རྒྱལ་
བའྱི་བཀའ་སོབ་དགོངས་དོན་བཞྱིན། དེ་གའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་སྱི་དང་། 
འབེལ་ཡོད་དག་ེརྒན་རྣམ་པས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་རྱིག་གོམས་སོལ་སྱི་དང་། ཡང་སོས་བདོ་
ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སོགས་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་སད་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཐོག་ད་བར་སོབ་ཁྱིད་རྒྱུན་མར་
གནང་བར་བཅོས་མྱིན་ཡྱི་རང་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། སོབ་སྱི་དང་དག་ེརྒན་རྣམ་པས་ཕ་མ་
དང་བུ་ཕྲུག དེ་བཞྱིན་བོད་པ་ནང་ཁུལ་དབར་རྒྱུན་དུ་བོད་སྐད་གཙང་མ་བསོན་རྒྱུ་དང་རྱིག་གཞུང་ཉར་
ཚགས་བྱ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་ཚུལ་སོགས་དུས་ནས་དུས་སུ་ག་ོབསྐནོ་སབོ་གས་ོགནད་སྱིན་གནང་
སངོ་ཡངོ་བའྱི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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མདོར་ན་འཛམ་གྱིང་ས་ཕོགས་གང་སར་བཞུགས་པའྱི་ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་
མྱི་ལས་ཀྱི་སྣ་ེམ་ོབ་ཡོངས་ནས་རང་རེའྱི་ཕྱི་རབས་ན་གཞོན་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོལ་རྒྱུན་
རྱིག་གནས་སྱི་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་བྱའྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་གནའ་དེང་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཤེས་བྱ་རྱིག་
པའྱི་གནས་ལ་ཕྱུག་ཅྱིང་། ཡ་རབས་བཟང་སོད་ལྡན་པའྱི་གོམས་གཤྱིས་བཟང་པ་ོརྣམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་
ཐབས་ཐད་སྔར་ལག་ཐུགས་ཁུར་ཆ་ེབསདེ་གནང་སངོ་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

མཐའ་དོན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་རོ་རེའྱི་རང་བཞྱིན་
བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཅྱིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གསང་གསུམ་གྱི་
མཛད་འཕྱིན་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའྱི་སོན་འདུན་ཤུགས་དག་དང་བཅས། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་
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